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لعربية صـالملخّ  ا لغة  ال  ب

 لدافعيةا على في مادة العلوم التخيّـل الموجّـهأثر استراتيجية  تعرفإلى  هدفت هذه الدراسة
، اعتمدت الدراسة على دى طالبات الصف الثالث المتوسط في محافظة نينوى/ العراقل للإنجاز
بلغ عية للإنجاز، و الداف استبانة لقياسالدراسة  استخدمت، بالتصميم شبه التجريبي التجريبي المنهج

لال خفي محافظة نينوى/ العراق  الثالث المتوسطالصف  طالباتمن  طالبة( 72عدد أفراد الدراسة )
عب ، 2024 /2025للعام  الدراسي الأولالفصل  تم اختيار مجموعتي الدراسة بطريقة عشوائية من الش 

 ة( طالب36أفرادها ) وعدداختيار الشعبة )أ( لتكون المجموعة الضابطة و الموجودة في المدرسة، 
 ة( طالب36ودرست بالطريقة الاعتيادية، والشعبة )ب( لتكون المجموعة التجريبية وعدد أفرادها )

دلالة  ذاتق و ر ف وجود إلى الدراسة نتائج توصلت وقد. التخيّـل الموجّـهاستراتيجية ودرست باستخدام 
درست  التي التجريبيةللمجموعة بين المتوسطات الحسابية  (α = .050) الدلالةإحصائيَّة عند مستوى 

دافعية  ستبانةافي  المتوسطات الحسابية للمجموعة الضابطةو  التخيّـل الموجّـهاستراتيجية  باستخدام
وأوصت الدراسة بضرورة الاهتمام باستراتيجيات  .الانجاز البعدي ولصالح المجموعة التجريبية

 .التخيّـل الموجّـهالتدريس المعاصرة في تدريس العلوم، وأبرزها استراتيجية 
 .وسطللإنجاز، طالبات الصف الثالث المت الدافعية ،التخيّـل الموجّـهاستراتيجية  :المفتاحيةالكلمات 
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Abstract 
لملخّ الإنجليزية صـا لغة  ل ا  ب

This current study aimed to identify the effect of the guided imagination strategy in 

the science subject on the motivation for achievement among third-grade middle school 

female students in Nineveh Governorate/Iraq. The study relied on the experimental 

method with a quasi-experimental design. The study used a questionnaire to measure 

achievement motivation. The number of study members was (72) female third-year 

middle school students in Nineveh Governorate/Iraq during the first semester of the year 

2024/2025. The two study groups were chosen randomly from the classrooms in the 

school, and Division (A) was chosen to be the control group, consisting of (36) female 

students and studied in the usual way, and Division (B) was chosen to be the experimental 

group, consisting of (36) female students, and studied using the directed imagination 

strategy. The findings  of the study found that there were statistically significant 

differences at the level of significance (α = .050) between the arithmetic means of the 

experimental group that was studied using the directed visualization strategy and the 

arithmetic means of the control group in the post-achievement motivation scale, in favor 

of the experimental group. However, The study recommend the need to pay attention to 

contemporary teaching strategies in teaching science, most notably the guided 

imagination strategy. 

Keywords: Guided Imagination Strategy, Achievement Motivation, Third-Year Middle 

School Female Students. 
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 :الفصل الأول
 الدراسة وأهميتها مشكلة

 مقدمة

نتيجة  عاصرةمنهضة علمية وتكنولوجية في القرن الحادي والعشرين التعليم و  التربية يشهد ميدان

 ، الأمر الذي أسهم في دفع الجهات التربوية المختصة إلى توجيه اهتمامهاالتحولات والتغييرات العالمية

إحداث  عة بهدفوضع توجيهاتها الحديثة نحو توفير الظروف المناسبة والإمكانيات المتنو  أثنا 

يات تدريسية أساليب واستراتيج وباستخدامبصورة متوازنة وشاملة،  لطلبةاممارسات تحولات إيجابية في 

 على أكمل وجه.  منهم م في تنمية دافعيتهم نحو إنجاز ما هو مطلوبحديثة تسه

إن العلوم في ظل التطور التكنولوجي الكبير الذي يعيشه العصر الحالي، له دلالة بارزة في 

ميدان تطور المجتمعات وتحسينها وديمومتها لتحقيق التنافسية، لذا توجهت المجتمعات للاهتمام 

لال الاهتمام باستراتيجيات التدريس الحديثة، وإبراز محتوى العلوم بأسلوب بتدريس مادة العلوم من خ

سهم في إعداد الأجيال القادمة التي تتحلى بدرجة عالية من المهارات مشوق وممتع وفعال، مما ي  

الملائمة والمعارف والقدرات التي تواكب هذا العصر؛ ولأجل تطوير مادة العلوم وأساليب تدريسها فقد 

( National Research Council (NRC)الكثير من مشروعات تطوير مناهج العلوم )برزت 

لعلم للجميع ، إذ بينت وثيقة ااالتي اطلعت نحو توجيه تحسين مخرجات تعلم العلوم وكيفيه تدريسه

(Science For AlI)  معايير لكل محتوى من محتويات مناهج العلوم وأساليب تدريسها، لغايات

 (.2020)عوض،  تطوير مخرجات عملية تعليم وتعلم العلوم

منبثقة عن و  للطلبةتدريس مادة العلوم بعدة طرق وأساليب تضمن ادراك العمليات العقلية كما أن 

ون والمجالي، )زيت لايجابي خلال عملية التعلمالفعال وا الطالبالنظرية البنائية التي تركز على دور 



2 

تؤدي  الأساسيات التي كونها من للطلبةالجوانب العقلية والمهارية تؤكد على تنمية  ، حيث(2022

ر عبر القيام بعمليات التفكير المتنوعة القابلة للنمو والتطو ساعده في وت، الطالبدورًا فعّالًا في حياة 

لفاعل، وتتيح ا الطالبيحتاج لإتباع استراتيجيات تدريس تؤكد على دور  الممارسة والتدريب، وهذا ما

لوصول إلى ل بالخبرات السابقةوربطها الفرصة أمامه لممارسة التعلم، وتكوين المعرفة بشكل ذاتي، 

  (.2020)السويلميين،  جديدةمعرفة 

 التينائية، و التدريسية القائمة على النظرية الب تالاستراتيجيا أحد التخيّـل الموجّـهوتعد استراتيجية 

التفكير  على الطالبيحفز  التخيّـل الموجّـهجزً ا من عملية تعلمه، حيث أن  الطالبجعل ترنو إلى 

بعمق، مما يسهم ذلك في إضفا  المتعة على العملية التعليمية، ويزيد من  المحيطة به في الأشيا 

 .(2019الخيل، أبو )والإبداع توليد الأفكار 

ا وجود، من خلالها تصور أشيا  ليس له الطالبفالتخيل من أبرز الأنشطة العقلية التي يستطيع 

وترتبط بالواقع الذي يعيش داخله، فيوظف في خياله تجاربه التي يكتسبها جرا  تفاعله مع المحيطين 

من  الطالبذلك يمكن (، و Walker, 2019) به، كي ينتقل من ما هو واقعي إلى ما هو غير واقعي

تحويل الأفكار إلى صور حسية يتمكن من استرجاعها بسهولة، وجعل المحتوى التعليمي الصعب 

الجديدة، بمن ربط المعرفة السابقة  الطالبمحتوى يمكن التعامل معه بسهولة، بالإضافة إلى تمكين 

إنجاز الأمور يته نحو التعلم و وتنمية مهارات التفكير البصري والتأملي والتحليلي، مما يزيد من دافع

 (.2019؛ وعلي وعبيد، 2020الموكلة إليه )العمري، 

ة الصفية، فهي داخل الغرف الطلبةعلى تفعيل التشاركية بين  التخيّـل الموجّـهوتعمل استراتيجية 

 لتخيّـلاتستند على عدة أساسيات تتمثل في الاسترخا ، والتركيز والوعي الجسدي والحسي وممارسة 

ول على الخبرة من الحص الطلبةالتعبير عنه باللفظ أو الرسم أو الكتابة للوصول للتخيل، مما يساعد و 
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والمتعة والتشويق والتسلية خلال الموقف التعليمي، وعبر توظيف الإمكانات العقلية الخاصة بهم، 

 للإنجاز والتعلم عيتهممما يتيح لهم الثقة بالذات في القدرة على اكتشاف الأمور؛ وبالتالي تزيد من داف

 (. 2018)أبو ندى، 

نحو الإنجاز لها تأثيرات عدة على الكثير من الأساليب التعليمية التي تؤثر  الطالبأن دافعية و 

والعملية التعليمية بشكل إيجابي، كما تعد قوة ذاتية لدى الطالب تحرك سلوكه، وتسيره  الطالبفي 

ه ية بالنسبة إليمن أجل تحقيق أهداف محددة يشعر بحاجته إليها، أو لأهميتها المادية والمعنو 

 (.2020)الحناكي، 

التي  عواملمن ال كونهاالدافعية للإنجاز من العناصر التي تضمن تحقيق الأهداف التعليمية، ف 

 في الأنشطة والمواقف التي يواجهها، فتسهم بتوجيه سلوكه نحو الطالبتؤثر في مستوى الأدا  لدى 

 . (2021)سليمان وصالح،  الأعمال التي ترتبط بعملية تعلمه وتحصيله

 ،علومخاصة في تعلم مادة القلية تحفز دافعيتهم نحو الانجاز لقدرات ع الطلبةامتلاك يتطلب 

، ومن طلبةللد استراتيجيات تدريسية ملائمة تساعد في تنمية هذه القدرات بشكل سليم لدى وجو 

، خيّـل الموجّـهالتالاستراتيجيات التي من الممكن أن يكون لها دور فعّال في تحقيق ذلك استراتيجية 

 على تصور الأحداث والمواقف وتخيلها، انطلاقًا من أن الطالبلكونها من الاستراتيجيات التي تحفز 

قلية جديدة ع على القيام بتصورات   الطالبي من قدرة مّ ـنـسهم في إضفا  معنى للكلمات، ويي   التخيّـل

 (.    2019، وآخرون )السيد  خلال مواجهته لحدث معين مرتبط بالتعلم

ي العملية ف الاستراتيجيات التدريسيةمـن  الضـو  علـى واحـدة تسليطسة بهـدف اتأتي هذه الدر و 

دى طالبات ل جازللإن الدافعية على وأثرها في مادة العلوم التخيّـل الموجّـهاستراتيجية  :وهــــيالتعليمية 

 .نينوى/ العراق الصف الثالث المتوسط في محافظة
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  الدراسة مشكلة

ور في تدريس مادة العلوم أحد الأسباب في ظه الاعتيادية الاستراتيجيات والطرائقاستخدام  دّ ـعـي  

تنمية  تغفل عن أهمية هالعلوم، حيث أنالطلبة خلال عملية تعلم االعديد من التحديات التي تواجه 

، مما يؤدي إلى تدني دافعيتهم نحو إنجاز الأعمال المطلوبة للطلبةالعديد من المهارات والقدرات 

يجية يات جديدة تساعد في تنمية دافعية الإنجاز للطلبة، كاستراتمنهم، وذلك يستدعي استخدام استراتيج

 .  التخيّـل الموجّـه

وتنبثق مشكلة الدراسة من انخفاض دافعية الطلبة نحو تعلم العلوم، وإن الأساليب الاستراتيجية 

 (.2021التي يستخدمها المعلم لا تراعي ذلك، وأكدت على ذلك دراسة )مسيسيلية، 

يط يسهم في تنش التخيّـل الموجّـه( أن استخدام استراتيجية 2019لسيد وآخرون )ح دراسة اوتوضّ 

ر ـكـلـ، وينعكس إيجابًا على عملية تعلمهم، وأكدت كل من دراسة ويللطلبةالعمليات العقلية لدى 

(Walker, 2019 2019 ،علي وعبيد؛ و ) ّتخيّـل الكاستراتيجية  استخدام الاستراتيجيات الحديثة أن

 ين الذاكرةوتحس ،للطلبة ومزاج المناخ التعليمي تعزيزفي  المهمةيسهم بالعديد من الأدوار  الموجّـه

والمهام  نحو الإنجاز وإتمام الأعمال لطلبةاتحفيز دافعية  فيقد تسهم والتحصيل الدراسي؛ وبالتالي 

 .المطلوبة منهم

( إلى ضرورة أن يكون هناك اهتمام وتركيز على إثارة دافعية 2020) وأشارت دراسة حميض كما

التدريسية  اتالاستراتيجيحديثة، ذلك أن  استراتيجيات باستخداممهم، ـللإنجاز خلال عملية تعلّ  للطلبة

 .للطلبةمن شأنها أن تخلق فجوة بين المعرفة وأساليب تدريسها لدى  الاعتيادية

ن م التخيّـل الموجّـه( بضرورة الاهتمام بتوظيف استراتيجية 2020وقد أوصت دراسة عوض )

 قبل المعلمين، والحرص على تدريبهم على كيفية إعداد سيناريوهات تخيلية وتطبيقها.  
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وقد أشارت عدة دراسات إلى أنه في ظل الانفجار المعرفي والتقني السريع الذي أسهم في إيجاد 

التدريسية والمعرفة وضعف دافعية الإنجاز لدى طلبة نحو مادة  الاستراتيجياتفجوة واسعة بين 

(، برزت الحاجة إلى أن يكون 2020(، ودراسة حميض )2019العلوم، كدراسة السيد وآخرون )

ونظرًا ، لتخيّـل الموجّـهااستراتيجيات حديثة تسهم في تحفيز الدافعية للإنجاز لديهم، كاستراتيجية  هناك

ي تدريس على دافعية الإنجاز ف التخيّـل الموجّـهلقلة الدراسات التي تناولت أثر استخدام استراتيجية 

أثر "الدراسة للكشف عن:  ، فشكل ذلك دافعًا قويًا لإجرا  هذه-على حد علم الباحثة-مادة العلوم 

المتوسط  دى طالبات الصف الثالثل للإنجاز الدافعية على في مادة العلوم التخيّـل الموجّـهاستراتيجية 

 في محافظة نينوى/ العراق".

  الدراسة هدف

 للإنجاز افعيةالد على في مادة العلوم التخيّـل الموجّـهأثر استراتيجية إلى هدفت الدراسة التعرف 

من خلال الإجابة عن السؤال ، دى طالبات الصف الثالث المتوسط في محافظة نينوى/ العراقل

بين متوسطي درجات  (α=0.05عند مستوى الدلالة )  فروق ذات دلالة إحصائية يوجدهل  التالي:

ستراتيجية تعزى لاالدافعية للإنجاز  علىطالبات الصف الثالث المتوسط في محافظة نينوى/ العراق 

 الموجة، الطريقة الاعتيادية(؟ التخيّـلالتدريس )

 فرضية الدراسة

لدلالة     الا يوجد فرق دال احصائيًا عند مستوى  :راسة على الفرضية الصفرية الآتيةاعتمدت الد

(0.05=α ) لىعبين متوسطي درجات طالبات الصف الثالث المتوسط في محافظة نينوى/ العراق 

 )التخيّـل الموجة، الطريقة الاعتيادية(. الدافعية للإنجاز تعزى لاستراتيجية التدريس
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 الدراسة أهمية

 :الآتي النحو على والتطبيقي النظري  جانبيها في الدراسة أهمية تكمن

 النظرية الأهمية

ن المتعلق في هذا المجال مالنظري إلى الأدب  جديدةإضافة تأمل الباحثة أن تكون هذه الدراسة 

دى طالبات ل للإنجاز الدافعية على العلوم في مادة التخيّـل الموجّـهأثر استراتيجية  عن الكشفحيث 

إضافة  ةالحالي الدراسةشكل من الممكن أن ت، و نينوى/ العراق المتوسط في محافظة الصف الثالث

ل ما تقدمه من خلا والاتجاهات الحديثة في التدريسنظرية هامة للمكتبة البحثية في مجال التربية 

فيد الدراسة وتأمل الباحثة أن ت، التخيّـل الموجّـهاستراتيجية  باستخداممن معلومات نظرية حول التدريس 

في توظيف استراتيجيات تدريس معاصرة والابتعاد عن  المتوسطةالحالية معلمي العلوم في المرحلة 

من حفظ والتلقين، لاستثارة تفكيرهم وتشويقهم والابتعاد عن الروتين والملل، و عتيادية بالتدريس كالالا

 .ثري الدراسة الحالية المكتبات العربية والمحلية بدراسة جديدةالمؤمل أن ت  

 التطبيقية الأهمية

دارس وذلك من خلال متابعة الم ،الدراسة الحالية المشرفين التربويينتفيد نتائج  من المؤمل أن

بالخطط اليومية والسنوية والتأكد من سير العملية التعليمية بالشكل  والمعلمات ومطالبة المعلمين

وقد تفيد الدراسة الحالية وزارة التربية العراقية؛ وذلك بتوظيف استراتيجيات حديثة في  الصحيح،

لى العملية مناهج والقائمين عالمصممي كما وقد تفيد  ،التخيّـل الموجّـهمناهجها الدراسية كاستراتيجية 

شويق في المناهج، والتي ستضفي المتعة والت التخيّـل الموجّـهاستراتيجية التعليمية، من حيث إدراج 

 .متنمية دافعيتهفي  والتي قد تسهمالأكبر للطلبة في عمليات التعلم، 
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 ومحدداتها الدراسة حدود

 :بالآتي الدراسة حدود تتمثل

  لعراقا-نينوى في محافظة  مدرسة الأوائلالدراسة الحالية على : تم  تطبيق المكانيةالحدود. 

 ل متوسط في مدرسة الأوائ: تم تطبيق الدراسة على طالبات الصف الثالث الالحدود البشرية

 الثانوية.

 2023العام الدراسي ) في الفصل الدراسي الثاني من: تم تطبيق الدراسة الحدود الزمانية-

 م(.2024

 الدافعية  بانةواست، العلوم في مادة التخيّـل الموجّـهاستراتيجية طبقت الدراسة : الحدود الموضوعية

 للإنجاز.

نتائج الدراسة على المجتمع الذي أخذت منه العينة، والمجتمعات المماثلة تعميم  يتمالدراسة:  محددات

 بدلالات صدق وثبات أداتها.

 وتعريفاتها الإجرائية الدراسة مصطلحات

  التخيّـل الموجّـهاستراتيجية: 

ا: " استراتيجية يتم فيها صياغة سيناريو تخيلي يصطحب الطلبة في رحلة تخيلية ويحثهم اصطلاحا

على بنا  صور ذهنية تعبر عن الموضوع والتأمل في سلسة الأحداث التي تقرأ عليهم من قبل المعلم 

المعاني والرؤى من خلال الخبرات التأملية حيث يحدث فيها التكامل بين البصر والسمع واستخلاص 

 (.64، 2020والعواطف والأحاسيس" )عوض، 

المتبعة في مادة العلوم في الفصل الرابع عشر )الغذا ( من  الإجرا ات مجموعة من: إجرائياا

بر عطالبات الصف الثالث المتوسط ها توجيه لمن خلا كتاب علم الأحيا  )الإنسان وصحته(، ويرنو
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سيناريوهات  إلىفي كتاب العلوم حيث تقوم المعلمة بتحويل الموضوعات والدروس عمليات التفكير، 

 .تخيلية بالاعتماد على الحواس والمحفزات كالأصوات والألوان لتشكيل صور ذهنية حية في عقولهن

 للإنجاز الدافعية 

ا:  المحركة للسلوك التي تدفعه نحو أدا  عمله والمهام الموكلة إليه بحماس وعلى "القوة اصطلاحا

 (. 273، 2021)الكيومي والمقبالية،  أكمل وجه"

طالبات الصف الثالث المتوسط الحافز لإنجاز المهام والأعمال المطلوبة منهم امتلاك إجرائياا: 

على تحديد الأهداف ووضع الخطط بكفا ة ووقت قصير وبمستوى أدا  متميز، وامتلاك القدرة 

م تالأداة )الاستبانة( للدافعية للإنجاز التي تم قياسه من خلال المناسبة لتحقيق هذه الأهداف، و 

 لأغراض الدراسة الحالية. اتطويره

  المتوسطةالمرحلة 

راحل م: هي مرحلة تعليمية تقع ما بين المرحلة الابتدائية والثانوية، وتتكون من ثلاث اجرائياا

)الأول المتوسط، الثاني متوسط، الثالث متوسط( سوا  في التعليم العام أو الخاص تتبع وزارة التربية 

العراقية، وتنقسم لثلاث فصول كل شهرين فصل، وتنقسم مادة العلوم إلى )الكيما ، والفيزيا ، 

 والأحيا (.
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 :الفصل الثاني
 الأدب النظري والدراسات السابقة

 على لكوذ الدراسة، بموضوع العلاقة ذات السابقة والدراسات النظري  الأدب الفصل هذا يتناول
 :الآتي النحو

: الأدب النظري   أولا

كما يتضمن  ،التخيّـل الموجّـهباستراتيجية التعريف  للدراسة النظري  لأدبا من الجز  هذا نيتضمّ 

 .الدافعية للإنجاز

)المفهوم، الأهمية، الأهداف، المرتكزات، الخطوات،  الموجّـهالتخيّـل استراتيجية المحور الأول: 

 المميزات، دور المعلم والطلبة في استخدامها، وصعوباتها( 

بالكثير  العقلية ذات العلاقة العملياتكونه أحد  التخيّـلإن العديد من علما  النفس اهتموا بدراسة 

يقه اك اللغة، وبنا  المفاهيم، حيث يتم عن طر من الأنشطة التعليمية، كأنشطة التفكير والتذكر، وإدر 

ترتيب الخبرات السابقة لإبداع التصورات الجديدة، فالتخيل يعتبر مرتبط بالإبداع ويندمج معه، فلا 

يمنح المبدع الأساليب التي سوف يتبعها كي تنير أفكاره )الفرطوسي،  هيوجد إبداع دون تخيل، كون

2019.) 

راتهم ، عند تكوين معارفهم وخبالطلبةنمطًا وطريقة لتنمية الذهن لدى  التخيّـلإذ يمكن أن يكون 

في الكثير من المواقف التعليمية التي يواجهونها للمرة الأولى، والتشجيع على حل المشكلات الإبداعية 

 ي، وتنمية عملياتهم الاكتشافية، كما أنه يكمن في التفكير المستقبلي، أو التفكير في الأمور التللطلبة

قد تحدث في المستقبل سوا  كانت هذه التخيلات منطقية أو غير منطقية من الضروري أن ترتكز 

 (.2019على التكوين العلمي المقبول )سلطان، 
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على أن للتخيل عدة أنواع يتعلق كل نوع ( Lawrance, 2014وفي هذا الصدد أكد لورينس )

البصري: والذي يتمثل في الصور، والرسومات،  التخيّـل معه وهي: تتلا ممنها بأنشطة حسية 

السمعي:  التخيّـلبالمدركات الصورية، و  لاتصالاوالمشاهدات، والمواقف، حيث يعتبر من أقوى أنواع 

ور والأزهار، روائح العط لالشمي: كتخي التخيّـلية، وأصوات الحيوانات، والموسيقى، و كالأصوات البشر 

اللمسي:  ـلالتخيّ لحارة، والساخنة والباردة وغيرها، و الحلوة والمالحة وا الذوقي: كتخيل الأطعمة التخيّـل

 كتخيل الأشيا  الناعمة، والخشنة، والكبيرة والصغيرة.

ماغ، من الاستراتيجيات المعرفية التي تعمل على تفعيل جانبي الد التخيّـل الموجّـهاستراتيجية  إنّ و 

احي كاديمية، مما ينمي لديهم كافة نو بداعية ومهاراتهم الأطلبة على الجمع بين امكاناتهم الإال زتحف

الوحيد  في الحصة الصفية، فالمصدر التخيّـل الموجّـهعلى المعلم ادخال استراتيجية  ، مما يسهلالنمو

 (.Jassim, et al (2022 , لهذه الاستراتيجية عقول الطلبة

مما ييسر لديهم  ،تعد فعالة مع الطلبة منخفضي الدافعية للتعلم التخيّـل الموجّـهاستراتيجية  نأكما 

نشطة والمناقشات الصفية، فهي تمنح للطالب أساس لبنا  الثقة بالنفس وتنمية قدراته الانخراط في الأ

 (.AL.shakarjy, 2020)ه على التعبير وتقديم آرا 

من قبل  لطلبةاوذلك لأنها تعمل على توجيه  ،التخيّـلأحد أنواع  التخيّـل الموجّـهعد استراتيجية ت  

 على اكتشاف حواسهم ودورهم التخيلي في للطلبةساعدة المعلم في م   المعلم، وتسهم  

 لتخيّـلاعند قيامهم بدور الحسية  الجوانبالاسترخا  والتركيز على التدريس، وتدريبهم على 

(Bashir & Goswami, 2020.) 

بأنها: " نشاط نفسي يعتمد على  التخيّـل الموجّـهاستراتيجية ( 399، 2016عرف الشمري )ي

، ا جديدة تصل الفرد بماضيه وصورً مجموعة من العمليات العقلية العليا يحدث من خلالها أشكالاً 
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وتمتد به إلى حاضرة وتتطلع به إلى المستقبل وإنتاج صور جديدة من خلال المثيرات المعروضة، 

 الفرد على تخيل ظاهرة ما ". وهذا التنوع يعبر عن قدرة

 ط،البسي التصور مثل تقنيات استخدام عملية"( بأنها: Garcia, 2017:16كما عرفها جارسيا )

 من ا أجز  تصبح حيث النشط والخيال القصص، ورواية الصور، استخدام يتضمن الذي بداعوالإ

 ."الواعي العقل داخل حاضرة اللاوعي

( بأنها: " القدرة الإثرائية البنائية في تشكيل صور خبراتية وفق نمط 40، 2018عرفها ياسين )و 

معرفي غير مألوف عادة، يتسم بالتجديد، والإبداع، أو بالغرابة واللامنطقية، وهي قدرة تصاحبها خبرة 

 عاطفية مميزة، تجعل منه خاصية إنسانية بامتياز ".

ة عند عرضه المعلم في الغرفة الصفي يتبعهاأنه: " خطوات متتابعة بينما يعرف التعلم التخيلي ب

العقلي لتحفيز الطلبة وتكوين صور ذهنية عن المادة  التخيّـلللمادة العلمية ليقوم بتنشيط 

 (.7، 2019العلمية")هاشم، 

 خا الاستر  على الأفراد لمساعدة تصور ذهني ( بأنها: تقنيةWalker, 2019:18) وعرفها ووكر

 واكتساب مةالمؤل بالذكريات المرتبط الضيق وتقليل المزاج حالات وتحسين الثقة واكتساب والتأمل

 والبصيرة. الفهم

بأنها: " عملية عقلية تتم عبر مجموعة من الخطوات  التخيّـل الموجّـهوتعرف استراتيجية 

ر؛ حيث يقوم ام بعملية التفكيللقي الطلبةوالإجرا ات التي يقوم بها المعلم داخل حجرة الدراسة؛ لتوجيه 

الطلبة بتحويل الدروس إلى مجموعة من السيناريوهات التخيلية باستخدام حواسهم، حتى تتكون لديهم 

صور ذهنية حية في أذهانهم تمكنهم من التعبير والإفصاح عنها بسهولة ويسر، وهي تعتمد على 

لتشكيل صور ذهنية لأشيا  موجودة وغير موجودة لتشكيل علاقات جديدة بينها  الطالباستثمار لقدرة 
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بنا  على خبراته السابقة لإنتاج بنية معرفية جديدة وأفكار إبداعية لم تكن موجودة في أذهانهم" 

 (.147، 2020، وآخرون )محمود 

معلم تلاميذه ( بأنها: " الموقف التدريسي الذي يوجه فيه ال602، 2020)إسماعيل وتعرفها 

، حيث ايتعلمونهبخطوات منظمة إلى بنا  صور ذهنية وتصورات عقلية للحقائق والمعلومات التي 

 والسمع والشم والتذوق والعواطف ".يتكامل بين البصر 

 بنا  على محفز الطالب( بأنها: " رحلة تخيلية يقوم بها 74، 2023ويعرفها الجزار والهاشمي )

ه، ينتج عنها بنا  صور ذهنية، تجعله يعيش الموقف التعليمي، وينغمس ما، يثير حواسه وخيالات

 به".

هدف من الإجرا ات التي ي مجموعة منالباحثة تعرفها بأنها: فإن  السابقة، التعريفات على بنا ً 

قوم المعلم بتحويل الموضوعات والدروس إلى يحيث عمليات التفكير، نحو  الطلبةها توجيه لخلا

سيناريوهات تخيلية بالاعتماد على الحواس والمحفزات كالأصوات والألوان لتشكيل صور ذهنية حية 

 .الطلبةفي عقول 

حو السعي ن يدفع الطلبة الصفية، مما الغرفةإن للتخيل أهمية بارزة في تدريس مادة العلوم داخل 

ملية تدريس لمي في تطوير عتوظيف قصص الخيال الع، و الإبداع والابتكاريق تحقو  للتميز والتفوق،

ام قصص استخدمي لتعزيز التحليل النقدي للعلوم، و توظيف مشاهد من أفلام الخيال العلالعلوم، و 

و حتنمية التفكير نفي الكشف عن درجة الخيال العلمي، بالإضافة إلى  الخيال العلمي كأسلوب

ثارة سية تتسم بالإنه وتكوين بيئة تدريتجويد المناخ التعليمي وتحسيدى الطلبة، و القضايا المستقبلية ل

 (.2020العمري، ) والتحفيز
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ل في التدريس؛ كونها تثير مشاركة الطلبة الفاعلة خلا التخيّـل الموجّـهتبرز أهمية استراتيجية 

تعلم، ى دافعيتهم نحو السيزيد من مستو  التخيّـلالموقف التعليمي، فما يتعلمه الطلبة من خلال 

لتفكير مي من مهارات اق والمعلومات، وينئالحقا هميعلم التخيّـلوالاحتفاظ بالمعلومة، ولا سيما بأن 

الحدث،  وايشهد همنيب الجديدة أثنا  التعلم، وذلك لأبداعي لديهم التي تقودهم لاكتشاف الأسالالإ

 تراتيجيةنشطة الاسأة ا لمجار  همثارة وتشويقإسهم في لال دمجه مع اللعب، مما ي  به، من خ واويستمتع

(AL.shakarjy, 2020.) 

هم، على التركيز في أنشطت الطلبةسهم في مساعدة داخل الحجرة الصفية ي   التخيّـل الموجّـهو 

بر لقي المعرفة عا لتويمكن الطالب من الاحتفاظ بالمعرفة، ويزيد من مستوى ثقته بنفسه؛ كونه مصدرً 

ة فكار القيمة عبر التعبير عما يجول داخلهم، وتوظيف خبراتهم السابقويحفزهم على انتاج الأ ،التخيّـل

 (.,et.al, 2022) Jassim خلال التعلم

على درجات العمليات الفكرية للطلبة، وغايته أ من  التخيّـل الموجّـه مكن القول بأني   سبق ماوم

 لديهم. شكال جديدةأصور و  لإنتاجور ذهنية، مما يؤدي لى صإل المعلومات والمواقف التعليمية تحوي

لقوة  لطلبةابمثابة نشاطًا ذهنيًا يسهم في المساعدة على تحقيق عدة أهداف كاكتساب  التخيّـليعد 

 اهيم العلمية الدقيقةالمفالتفكير و تنمية ، و التأهب للمستقبل لديهم التخيّـليهيئ و  ،الملاحظة والانتباه

تنمية القدرة الابداعية وتلاشي الأفكار الخرافية وتحفيزهم على التعاون وتبادل و في المواقف الحياتية، 

نور ، وزيادة مستوى التثرا  محتوى مادة العلوم، وإالمفاهيم البديلة الخبرات مع الزملا ، وتصويب

 (.2020)اسماعيل، العلمي 

، حيث تسهم للطلبةالعديد من الأهداف التي من الممكن تحقيقها  التخيّـل الموجّـهإن لاستراتيجية 

يله عبر تصور وفهم المفهوم أو الموقف التعليمي وتخهم قدرات ةوتنميفي تنويع عمليات التفكير، 
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فكار جديدة أالبعض، والتوصل لابتكار  ، وتنمية الأفكار وربطها مع بعضهاموتكوين صورة ذهنية له

وتخزينها في الذاكرة واسترجاعها بوقت قصير، باعتبارها تنشط العمليات الذهنية/ عبر حفظ المعلومات 

 (.2017)العمرجي،  العقلية كالتذكر والادراك

 الطلبةيحسن من أدا   التخيّـل الموجّـهبأن (  ,.Jassim  et al (2022جاسم وآخرون وأضاف 

ذات والثقة وبالتالي زيادة الوعي بال ؛والاسترخا ة امكانيته في التحكم عبر خفض التوتر لديه، وزياد

 عبر الصور الذهنية. بالإيجابيةبالنفس، واستبدال الاحاسيس السلبية 

داف، عد في تحقيق مجموعة من الأهساي   التخيّـل الموجّـهوالاستخدام بصورة فعالة لاستراتيجية 

ذ تسهم في تقريب المفاهيم المجردة، وادق العمليات إلى عقول الطلبة، وتزيد من امكانيتهم على إ

التفكير في العديد من الظواهر والمواقف بنظرة ذات عمق كبير، وتنمي من قدرات التفكير ما ورا  

ين الهائل في االمعرفة، كالسيطرة على الانتباه، والتفكير، وزيادة التركيز، وإزالة الغموض عن التب

المخزون البصري للطلبة عل اختلافهم بغاية مراعاة الفروق الفردية بينهم، والكشف عن قدراتهم 

هذه  ى أنّ لإضافة بالإالجوهرية، التي لا تتمكن الاختبارات التقييمية الاعتيادية على كشفها، 

رفيق الله، ) اتية والاجتماعيةي الذكا ات المتعددة البصرية واللغوية والحركية والذالاستراتيجية تنمّ 

2023.) 

ة في تدريس الفعال الاستراتيجياتمن  التخيّـل الموجّـهوترى الباحثة مما سبق بأن استراتيجية 

العلوم لدى الطلبة كونها تستند على استقطاب الأفكار الإبداعية، ولا سيما بأنها تتيح لديهم القدرة 

عليمًا عيدة عن المشكلات، كما أنها تجعل التعليم للطلبة تعلى اكتشاف أحاسيسهم وأفكارهم في بيئة ب

، ويساعدهم على تطوير القدرة الاستيعابية للذاكرة واسترجاع المعلومات عند والاستيعابسلسًا للفهم 

 .الحاجة إليها
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ما يلي )السراي ة، والتي تتجسد فيعلى ست أساسيات مهمة رئيس التخيّـل الموجّـهترتكز استراتيجية 

 (:2018وعباس، 

 : بل ق الطلبة: وهي التخلص من كافة أشكال القلق والاضطراب والخوف لدى السترخاءأولا

فيبدأ  التخيّـلية لعمل الطلبة مدركينوذلك عن طريق الاسترخا  للعضلات، فيكون  التخيّـلالبد  بنشاط 

 الدماغ بإنتاج أشكالًا واضحة لما تم تلقيه من المعلم.

، بالهدو  والراحة، والاحساس بإتقان العمل الشعورلمرحلة  الطلبة: وهي أن يصل التركيزثانياا: 

في اهدوها ق في الصور الذهنية التي يشعلى التفكير العمي م، وإمكانيتهمجرا  السيطرة على تخيلاته

 ، بحيث ينمي ذلك الإمكانية على التركيز، وبنا  المعرفة العلمية الجديدة.مخياله

لأمور ل مقد تزداد فيما يتعلق بإدراكه الطلبةوهي: أن قدرة  الجسدي/ الحسي: يالوع ثالثاا:

واسه لكل ما هو جديد جرا  توظيف العديد من ح م، وتعلمهموالتفكير بها بعمق وتوسع مدارك تخيلاته

من الكثير  ماتجاهها، فتقدم له مللأفكار المرغوب في تعلمها جرا  انفعال حواسه مخلال توجيه ذهنه

 .موتخيلاته منفسهأالمعلومات عن 

، ومن ثم قولهمعبتوليد صورة ذهنية واحدة فقط في  الطلبةعند البد  بالتخيل يبدأ  :التخيّـلرابعاا: 

 مإلا أنه التخيّـلن ع الطلبةبشكل تدريجي بالتوسع فيها، وعلى الرغم من التشتتات التي تبعد  وايبدأ

 فيها. واإليها بسرعة وينخرط وايعود

ا:  ي ذاكرة ف التخيّـل: وتتم عبر طبع المعلومات المنبثقة عن عملية التعبير والتصالخامسا

 ، إذ يتم ترجمة الصور الذهنية المجردة إلى لغة معبرة سوا  منطوقة أو مكتوبة.الطلبة

ا:  لى شكل اليومية، ع مفي حياته معلى استخدام جميع تخيلاته الطلبة: حيث يقوم التأملسادسا

 ، أو كتابة أشعار وخطابات، أو حركات تعبيرية جسدية.رسومات
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 عدة التخيّـل الموجّـه( بأن لاستراتيجية 2020؛ العمري، 2020أشار كل من محمود وآخرون )

 خطوات لتنفيذها وهي:

 علم بإعداد السيناريو الخاص: في هذه الخطوة يقوم المالتخيّـلإعداد سيناريو الخطوة الأولى: 

 لا بد من مراعاة الشروط التالية في إعداده:بالتخيل، بحيث 

لذهنية، من تكوين الصور ا للطلبةأن تكون الجمل قصيرة وبسيطة، وغير مركبة، بصورة تتيح 

دي من تشكيل الصور الذهنية مما تؤ  واولا يستطيع م،طاقة فوق طاقتهحملهم فالجمل المركبة قد ت  

لبة، مات سهلة للفهم وفي مستوى الطاستخدام كل ضرورةتمكنهم من الاستمرارية في النشاط، و  لعدم

ف جل وصلأمن المستحسن أن يتم تكرار الكلمات المستخدمة أكثر من مرة، إذ تطلب الأمر لذلك، 

ل عملية أن يكون خلاج ببنا  الصورة الذهنية المتحركة، و على التدر  محركة جسم ما، وبغاية مساعدته

التوقف ات، و كيل الصور الذهنية لتلك العبار من تشيستطيعوا  ت مريحة بين العبارات لكيالتدريس وقفا

 واليكمل مبذاته روهيختافي عالم  مفي خياله وابأن يسرح للطلبةالحر القصير، بحيث يترك المعلم مجالًا 

يتم مخاطبة الحواس؛ وذلك من خلال صياغة جمل فيها يلية التي بدأها مع المعلم، كما خالرحلة الت

زعج الابتعاد عن المفردات التي تالشم، والتذوق، والمشاعر، واللمس، و ع، والبصر، و يتم مخاطبة السم

ة يطاااااخ(؛ وذلك لأنها قد تفصل حيل أفكاره خلال تكوين الصور الذهنكمفردة ) التخيّـلخلال  الطلبة

البد  بتنفيذه،  للسيناريو قبل التجريب المبتدئية بشكل تدريجي إلى الغرفة الصفية، و العودلديهم، و 

 وذلك من أجل التوقف على العبارات التي لم تنجح في استثارة الصور الذهنية للطلبة.

ل بسيط : تعتبر بمثابة مقاطع قصيرة لموقف تخيالبدء بأنشطة تخيلية تحضيريةالخطوة الثانية: 

من أجل التهيؤ  للطلبةالمساعدة  يتم تنفيذه قبل البد  بالأنشطة التخيلية الأساسية، وغايتها تقديم

 الذهني للأنشطة التخيلية الأساسية.
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تهم للتعريف وتهيئ الطلبةتتمثل هذه الخطوة في تجهيز : التخيّـلتنفيذ نشاط الخطوة الثالثة: 

بالأنشطة التخيلية، وتوضيح أهميته في تنمية إمكانيات التفكير، ويحتاج ذلك من الطلبة الهدو  

اغلاق ، والطلب منهم أخذ نفس عميق و التخيّـلوالتركيز، والعمل على تكوين الصور الذهنية للنشاط 

يم كل وقفة حقها، وتجاهل أعينهم، والقرا ة بصوت عال، والابتعاد عن الحركة المفرطة، وتقد

 الضحكات البسيطة، ومن جا  من الطلبة متأخرًا ينتظر خارجًا.

قوم المعلم ، حيث يالتخيّـلوتتم هذه الخطوة بعد تنفيذ نشاط : الأسئلة التابعةالخطوة الرابعة: 

، ويطلب منهم الحديث عن الصور الذهنية التي كونوها خلال الطلبةبتقديم عدد من الأسئلة على 

للحديث  للطلبةة توفير الفرص ، ففي هذه الخطوة يتم السير على التعليمات التالية وهي:التخيّـلنشاط 

تقديم أسئلة عن الصور الذهنية التي قاموا بتشكيلها، وليس عن المعلومات التي ، و عن تخيلاتهم

شغلهم عن تكوين سي سيتم تكرارها في السيناريو بشكل حرفي مما إلاالتعليمي، و جا ت في السيناريو 

، لطلبةامن القلق والتوتر عند  دّ ـمحاولة الحرحيب بها، و تقبل كافة التخيلات والتالصور الذهنية، و 

حلة الر  رسمما، و  يئاً عن كافة الحواس هل عايشوا ألوانًا ما أو شعروا بالحرارة، أو تذوقوا ش همسؤالو 

كتابة ما عاشوه أو رسمه على صورة قصة، بحيث يعبروا يلية أو تدوينها، وذلك بالطلب منهم التخ

الرسومات و فيها عن الصور الذهنية التي عاشوها خلال رحلاتهم، وهنا يعرض الطلبة هذه القصص 

 من التحفيز والتعزيز. على لوحة الحائط كنوع  

ذهنية لاستحضار الماضي وارجاع الانطباعات البميل الطالب تتميز استراتيجية التخيّـل الموجّـه 

حداث والمواقف، وأن يكون متوسطًا بين الادراك الحسي والتفكير العقلي، مع وجود تشابه بين للأ

التخيّـل العقلي والادراك الحسي، كون كل منهم يتطلب لعدد هائل من المعلومات الحسية في تكوين 

 ستراتيجية بالصور الحسية بعدة درجات كالتذكر وحل المشكلاتالتمثيل العقلي، وتتفوق الا

(AL.shakarjy, 2020.)  



18 

( بأنّ مميزات Panneerselvam & Govindharaj, 2016وجوفيندراج ) ح بانيرسيلفاميوضّ 

متعلقة بموضوع الذهنية لأجل توليد الصور ال؛ استراتيجية التخيّـل الموجّـه تكمن في تشجيع الطلبة

والتي اهيم الأفكار والمفعمل الطلبة على تشكيل صور ذهنية بشكل مباشر فيما يتعلق بي، و الدرس

ية وتذكرها، كما تهيئ عقول الطلبة قبل بد  المعلم بعمل المعلومات استرجاععلى  تسهم في مساعدتهم

 ؛ منذ مرحلة رياض الأطفال وحتى الجامعة،المراحل التعليميةالتدريس، فهي بذلك ملائمة لكافة 

  في عملية التعليم.، وتجعلهم أكثر فاعلية ميول الطلبة واهتماماتهم تراعيو 

سم بالتخيل ا للذاكرة، فالفرد الذي يتساسيً أا يعد محركً  التخيّـل الموجّـهالتعلم التخيلي وفق إذًا ف

 ند موحفظه للمعلومات عالية، وأيضا فالتخيل يزي التخيّـلالسمعي والبصري قد تكون امكانيته في 

 .بداع والابتكار والفنى الإو مست

جهود ، لذا فيحتاج منه قدرات و التخيّـل الموجّـهان للمعلم دور رئيسي وفعال في استراتيجية 

على  مكانيةالإو بداع والابتكار، فكير تميزه لمستويات عالية في الإعالية وتطلعات واسعة المدى في الت

ا الامكانية على توصيل الأفكار للوصول للشكل الذي قامت عليه التأمل والتنبؤ بالمستقبل، وأيضً 

 (.2016)شبات،  الاستراتيجية

 (:2020فيما يلي )جبر،  التخيّـل الموجّـهيتمثل دور المعلم في استراتيجية 

 الطلبةعلى ة الدراسي المناهجأثر  توضيحفي  التخيّـل الموجّـه يستخدم المعلم استراتيجيةأولًا: 

 والمفاهيم. المعلومات والمعارفلتقديم  ومطورةجديدة بشكل جذاب؛ وبأساليب تدريسية 

 ،عدللمنهج التخيلي الم المادة الدراسية، وتقدم الخطط المطورة مضمون  يدرس المعلمأن ثانيًا: 

 .والمادة الدراسية بيتناسبما  للطلبةبشكل مبسط المواد الدراسية  تدرسوأن 
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ة، واستثارة من جذب انتباه الطلب ةالمعلم بأن يستخدم نمطًا تكون فيه متمكنبغي على ينثالثًا: 

 متصلًا في العاطفة. اوأن يكون أسلوبهخيالهم، 

 ي مساعدتهتسهم فالبيئة الصفية التي  واحتياجات الملائمةالظروف يوفر المعلم كافة رابعًا: 

 .التخيّـلعلى عملية 

التخيّـل ة ن استراتيجيأذ إجل ايصال الفهم لطلبته، حقيقية لأا ن يبذل جهودً أدوار المعلم أومن 

ن أبغي نيفي التدريس كالتلقين والحفظ، ف الاعتيادية بالطريقةبعيدة عن المعلمين المهتمين  الموجّـه

بنجاح  التخيّـل عملية لإتمامحوال المناسبة، وما يتطلب اليه الجو التعليمي والبيئة الصفية الأ يوفروا

(Garcia, 2017.) 

يناريو التخيّـل البد  بتجهيز سفي التدريس من خلال  التخيّـل الموجّـهكما ويتم تنفيذ استراتيجية 

نشاط التخيّـل،  وتنفيذ وتحضير أنشطة تخيلية كمقاطع قصيرة لموقف تخيلي بسيط،من قبل المعلم، 

مامًا، وأن وتفريغ عقلهم ت ويتطلب لمكان مريح، يسترخي فيه الطلبة، ويتطلب لإغماض أعينيهم،

لمعلم الأسئلة التابعة: وتأتي بعد تنفيذ النشاط الأساسي، إذ يقوم ا يفكروا فقط بموقف التخيّـل، ومن ثم

بتقديم عدد من الأسئلة على الطلبة، ويطلب منهم الحوار حول الصور الذهنية التي تم بنا ها بمخيلتهم 

 (.2018)عكيلة، 

بات تعيق إلا أنها تواجه عدة صعو  التخيّـل الموجّـهتتمتع بها استراتيجية الرغم من المزايا التي ب

 :الآتي( على النحو 2012العفون ) ما وضحهمن عملية تنفيذها ومنها 

لى مكان إ التخيّـل الموجّـهالصعوبات المرتبطة بالمكان والزمان: حيث تتطلب استراتيجية أولًا: 

خاص بها، ويتواجد فيه المناخ الملائم للتخيل كالتهوية والإنارة الجيدة والهدو  والابتعاد عن التشتت، 

 والقدرة على توصيل الصوت للجالسين، وأيضًا اتاحة الوقت الملائم.
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نوا لديهم ، ويكو لتخيّـلاالصعوبات المتعلقة بالطلبة: والتي تكمن بأن يتم تهيئة الطلبة لنشاط ثانيًا: 

عائقًا أمامه، ومنها ما يرتبط بالحالة الجسدية بممارسته، والأحوال التي تقف القدرة على البد  

 ية.على السمع أو الفهم، وأيضًا امتلاكه على مهارات تقبل الاستراتيج كإمكانيتهوالفسيولوجية للطالب 

الصعوبات المرتبطة بالمعلم: وتعد من أبرز الصعوبات التي تواجه تدريس استراتيجية ثالثًا: 

، لكونها تتطلب لمعلم ذو كفا ة عالية وقدرة على التوجيه، وقد يفشل العديد من المعلمين في التخيّـل

لتأليف، اتطبيقها جرا  عدم اتاحة السمات المرجو وجودها في المعلم لتقديمها مثل: )قدرة المعلم على 

والتنسيق، والتخطيط، وتعيين نقطة البداية، وأماكن رفع الصوت أو خفضه، وانتقا  الفترة الزمنية 

 ومناقشة الطلبة فيها(. التخيّـلالمناسبة، وتكوين الأجوا  المرحة، وانها  عملية 

ي من تالصعوبات المرتبطة بالمقرر الدراسي: حيث أن هنالك بعض المقررات الدراسية الرابعًا: 

؛ وذلك جرا  البنية المعقدة لها، وأيضًا هنالك من المقررات الدراسية التخيّـلالصعب تصورها في 

تتطلب لجهد كبير ومنها من لا تحتاج لتقديمها، وهذا يقع على كاهل المعلم المسؤولية في اتخاذ 

 القرار الأنسب في استخدام الاستراتيجية.

رتبطة بالظروف التابعة للاستراتيجية: والتي تتمثل في قلق وتوتر المعلم مالصعوبات ال خامسًا:

الاستراتيجية، وبالأخص عند تطبيقها لأول مرة، والتخوف من ردود أفعال  تطبيقالذي يصاحب 

 مع المعلم. بالطلبة، كاستهزائهم ورفضهم للتجاو 

ي الغرفة ف التخيّـلوظيف بالإضافة إلى صعوبة ملاحظة المعلم لما يتخيله الطلبة، وصعوبة ت

دريب المعلم وات محددة يتم تط، تبعًا لخالتخيّـلالصفية؛ لكونه يحتاج لبيئة تعليمية ملائمة لممارسة 

 (.Walker, 2019) عليها كالمرونة وتقديم الموضوع بصورة جديدة ومشوقة

في  لطلبةااستراتيجية فعالة في تعاملها مع كافة  التخيّـل الموجّـهاستراتيجية  الباحثة بأن ترى 

جميع المراحل التدريسية والذين لديهم دافعية منخفضة نحو التعلم؛ وذلك لأجل تسهيل انخراطهم في 
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العمل داخل الحجرة الصفية، فهي تعزز ثقة الطالب بذاته وبقدراته على التعبير والإبداع، كما أنها 

 .م في العملية التدريسيةسهلة الاستخدام وتساعد المعل

)المفهوم، النظريات المفسرة والعوامل المؤثرة فيها، الأهمية،  دافعية للإنجازال المحور الثاني:

 الخصائص، العناصر(

ون جهودًا مضاعفة ويقض نحو الإنجاز، من الممكن أن يبذلواالذين يمتلكون الدافعية  لطلبةاإن 

ن التوقف م والمرتبطة بموضوع ما، ولا يتمكنواأوقات أكثر في محاولة لمعالجة البيانات التي تلقوها 

أو التعب الجسدي، ويكون ذلك نتيجة للدافع الذي ينتج عن التحفيز  بالإرهاقإلا في حالة إذا شعروا 

مشاعر والانفعالات تقومان بدور بارز في الذي يعود إلى ردود أفعال شعورية وطاقات كامنة، فال

ي )السعيدي، ورفع تحصيله الدراس الطالبعمليتي التعلم وتوجيه الانتباه، وهو ما بدوره ينعكس على 

2019.) 

  "murrayمن أبرز الدوافع التي تم تحديدها من قبل "  للإنجاز( بأن الدافعية Smithأكد سميث )

من الدوافع الانسانية الفريدة، والتي تتطلع لمواجهة التحديات والتغلب عليها، وتطوير الذات،  كونه

 (.sontakka, 2016وتحقيق التميز لدى الآخرين )

( بأن الدافعية للإنجاز تبين مجموعة من المظاهر السلوكية كالتوجه والسعي 2018يشير طشية )

قة، فوق، والمثابرة لتحقيق الغايات، والتخطيط بصورة دقيلبذل الجهد، والسعي لزيادة التحصيل والت

 والعمل المتقن، وفق استثمار الوقت وفي ضو  معايير الجودة.

منافع نشطة التعليمية التي تحقق التوجه الطالب وميله نحو اتخاذ الأ للإنجازإذ ت مثل الدافعية 

ا لأن عندما تتصل بوجود دافع للتعلم؛ وفقً التعليمية كما أنها قد تكون سمة أو حالة، بمعنى أنها سمة 

على التنبؤ  امكانيتهإالطالب يدرك مدى أهمية المادة التعليمية، ويشعر بمتعة التعلم، وتكون سمة عند 
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التحصيل الدراسي، وتكون الدافعية حالة عندما تتصل بموقف محدد، كونها تدفعه للتعلم عبر ذلك 

 (.Ruesch, et al, 2012) الموقف

عرف يف الدافعية للإنجاز كل من وجهة نظره الخاصة، حيث يالعديد من الباحثين إلى تعر  تطرق 

نجاز الفردي الذي يبدو في السيطرة بأنها: " الحاجة إلى الإ للإنجازدافعية ( ال6، 2015الشمري )

 مل معها وتنظيمها وتذليل العقباتوحسن معالجتها أو التعا ،على البيئة الطبيعية والاجتماعية

والاحتفاظ بمستويات عالية من الانجاز التحصيلي القائم على العمل وبذل الجهد، والتنافس من أجل 

 درجة من الامتياز". إلىالوصول بمستوى الأدا  

الرغبة في  الطالب( بأنها: " قوة داخلية تثير في 11، 2019) ويعرفها كلًا من خلفة وحجوجي

 .إلى المشاركة في عمليات التعلم بشكل فعالالدراسة والتحصيل، وهي التي تدفع به 

من  لبةالطغبة " مجموعة من العمليات يتم من خلالها استثارة ر  بأنها: للإنجاز تعرف الدافعية

أجل القيام بالواجبات والتنافس مع زملائهم عند أدا  المهام المطلوبة منهم " )بارعيده والزهراني، 

2021 ،11.) 

بأنها: " القوة الذاتية التي تحرك سلوك الانسان، نحو تحقيق أهدافه،  للإنجازتعرف الدافعية 

وتجاوز كل الصعاب والعقبات التي تواجهه في سبيل تحقيقها، والتفوق والتميز على الآخرين، من 

 (. 530، 2023خلال وضع الأهداف وإدراك أهمية الوقت والمثابرة" )عبد الرؤوف وأبو الحاج، 

( تعرف أنها: " استعداد ثابت نسبيًا في 46، 2023حمد وآخرون )بينما من وجهة نظر م

الشخصية يحدد مدى سعى الفرد والمثابرة في سبيل تحقيق أو بلوغ نجاح يترتب عليه مستوى من 

الرضا، وكذلك هو الرغبة في العمل والأدا  الجيد وتحقيق النجاح، وهو هدف ذاتي ينشط ويوجه 

 السلوك".
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والحاجة  ( بأنها: " الرغبة والميل والاحساس بالهدف218: 2024وعلي )وعرفها آدم وعبدالله 

 صرار على التغلب على العقبات والعوائق لبلوغ التميز في تحقيق وانجاز هدف ما".إلى الاشباع والإ

جاز الطلبة الحافز لإنامتلاك  الدافعية للإنجاز بأنيمكن القول  السابقة التعريفاتخلال  من

المطلوبة منه بكفا ة ووقت قصير وبمستوى أدا  متميز، وامتلاك القدرة على تحديد  المهام والأعمال

 .الأهداف ووضع الخطط المناسبة لتحقيق هذه الأهداف

( على 2022هنالك العديد من النظريات التي فسرت الدافعية للإنجاز، وجا ت عند )الأحمد، 

 النحو الآتي:

 ةتنظر هذه النظرية إلى أن دافعية الإنجاز هي علاق (Mcclelland, 1953نظرية ماكيلاند )

انفعالية وطيدة على طول توقعات الأفراد للاستجابات عند التعامل مع غايات محددة بناً ا على 

خبراتهم السابقة، فإما يتوقع ما يحقق الفرح للفرد في التعامل مع الغاية فيتولد لديه سلوك الاقتراب، 

 يتولد شعور الانعزال.أو توقع الاحساس بالضيق ف

( ترى هذه النظرية بأن دافعية الإنجاز هي محصلة نهائية Atkinson, 1964نظرية أتكنسون )

، أو بين الخوف والفشل، وتحدد مستوى اقبال الفرد نحو التفاعل مع الإحجام-الإقداملصراع بين 

 فشل.أو الابتعاد عن ال النجاحالكثير من الأنشطة على النتاج النهائي للقوى بين دوافع تحقيق 

ب كيفية تفسير الأفراد أسبا إدراك( تسير هذه النظرية نحو Weiner, 1966نظرية العزو لوينر )

على دافعيتهم للإنجاز لاحقًا، فالأفراد مرتفعو الحاجة  هم لنجاح أو الفشل، وكيف يؤثر ذلكتحقيق

لإنجاز اللإنجاز يعزون نجاحهم أو فشلهم للعوامل الداخلية كالجهد أو القدرة، بينما الأفراد منخفضو 

 متدني مستوى صعوبة الوظيفة أو الحظ أو الصدفة. الخارجيةفيعزون النجاح للعوامل 
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لجبير اهنالك مجموعة من العوامل التي تتوقف عليها دافعية الإنجاز، ومن أبرزها ما أشار إليها 

 :على النحو الآتي (2020)

 مشجيعهوتفي تحديد الأهداف ووضعها هم إسهام من خلالويتم  :مذاتهعلى  الطلبةاعتماد أولًا: 

 عليمية.العملية الت خلالاتباعها  والأساليب التي ينبغيعلى المشاركة في وضع الخطط الدراسية 

ينمي بداع، بيئة صفية محفزة على التعلم والإ داخل الطلبةحيث أن وجود  البيئة الصفية:ثانيًا: 

 نحو التعلم.تهم من دافعي

 للطلبةية الدراس تقديم المحتوى التعليمي للمادةالمعلم  خلال محاولةمن  :الطلبةاهتمامات ثالثًا: 

 .   ى التفكيرإل تحتاجطرح الأسئلة التي  عبر تقديم وتشجيعهممن اهتماماتهم بأسلوب مشوق قريب 

في  هملديوفتح المجال وقدراتهم  الطلبةلمهارات مراعاة المعلم  من خلال :الطلبةضبط رابعًا: 

 المدرسية. والمهام في إنجاز الواجبات تعيين الانتقا ات

مادة أو نحو التعلم ل الطلبةرغبة  انخفاضفي حال  ا الأسلوبهذ توظيفيتم  المكافآت:خامسًا: 

 وتكون عبارة عن مكافآت بسيطة وفعالة في ذات الوقت.  ماموضوع 

ة المتوسطة لدى طلبة المرحلدافعية الإلى أن العوامل التي تؤثر في  تشير الباحثة سابقًاومما ورد 

 مرغباته ودعم مدافعيته وزيادة، موتوجيهه الطلبةالمعلم على التعامل مع  وقدرة يلي: كفا ةتتمثل بما 

، تطلباتهممالشروط التي تسهم في إشباع  يضم جميعمناخ  تهيئةفي  مدورهبالإضافة إلى في النجاح، 

 م الدراسي.على تحسين مستواه مومساعدتهعلى التفاعل الايجابي،  موحثه

 في ، أماربوي الت الجانب، هذا من هدفًا تربويًا بحد ذاتهفي كونها  للإنجاز دافعيةالأهمية  تتمثل

نون مستمعين يكو  الطلبةإلى أن  النفس، ويعود ذلكفي ذات  وغايةفي كونها وسيلة،  التعليمي الجانب

وامل التي يتعلموا بها، كما أنها تعد وسيلة لأنها تعد أحد الع وبالأسلوبويظهرون الاهتمام بما يتعلموه 
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ا كان الطالب سيتمكن من الوصول إلى الفهم والمهارات والمعرفة، إذا م ماالتي من خلالها يتم تحديد في

كون من ، ومن الجدير بالذكر أن هذه العلاقة توالإنجاز والتعلمالعلاقة بين إثارة الدافعية  تتبينوعليه 

الأساسية الأولى التي تكون مطلوبة من المعلم، نظرًا لأن الدافعية أحد الشروط المهمة  الوظائف

 (.  2020)الحناكي،  والإنجاز للتعلم

ية في تنسيق الدافعية وظيفة تعليمية رئيس تتاحقد أوللدافعية أهمية بارزة في العملية التعليمية، ف

تعلم الطلبة، لما لها من أثر ايجابي وفعال على اقبال الطلبة وتوجههم نحو التعلم، إذ تعمل على 

 لدرساعلى المشاركة في الأنشطة التعليمية خلال زيادة انتباههم في الموقف التعليمي، وتحفيزهم 

    (.2023محمد وآخرون، )

دم التعليم باعتباره وسيلة لتحسين التحصيل الدراسي، وتستخ في للإنجازر أهمية الدافعية تظه

عليمية محددة على شكل أفضل وأكثر فعالية، إذ أن استثارة دافعية الطلبة وتوجيهها تفي اتمام أهداف 

يولد لديهم الكثير من الاهتمامات التي تجعلهم يتجهوا نحو ممارسة الأنشطة المعرفية، وبالتالي قد 

قف امن أدا  الطلبة وتزيد من ثقتهم بذاتهم ويصبحوا أكثر ايجابية في المو  للإنجازتحسن الدافعية 

الدراسي  بأن تحصيله الطالبللمسؤولية حول نتائج تعلمهم، وعند شعور  التعليمية، وأكثر تحملاً 

 (. 2017مرتكز على قدراته الذاتية فيبذل جل جهده للوصول للدافع المرتفع من الانجاز )عباس، 

دراك كالإ العلومعات موضو بترتبط كونها للإنجاز ( أهمية الدافعية 2017ولشهب ) عمروحدد 

ة حيث أن السلوك لا يمكن أن يحدث إلا بوجود وراث ،الطالبفهم وتفسير سلوك ، و والذاكرة والتفكير

الخبرات  لطلبةاتكسب  ، كماتثير الطاقة والنشاط بمعنى أن السلوك يعتمد على الدافع، وأيضًا دافعية

إزالة يعمل على و التأقلم، وسيلة تعلم الطالب كيفية ، بالإضافة إلى أنها وترقي سلوكياتهم والمعارف

 القلق والتوتر في العملية التعليمية.
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تبرز أهمية الدافعية للانجاز لدى الفرد عبر ما ينتجه لذاته، من تحديد الخطط وتسطير الأهداف، 

والتصدي للعقبات والصعوبات التي تعتريه، وتقف أمام تحقيقه لأهدافه، لذا فالدافعية للإنجاز لا 

علم النفس أو الميدان الأكاديمي بل تضم كافة ميادين الحياة كالميدان التربوي تعتمد على ميدان 

 (.2023والإداري والاقتصادي )عبد الرؤوف وأبو الحاج، 

العملية  في المكونات الرئيسيةتعد من  دافعية الإنجازالباحثة أن  وبناً  على ذلك تستنتج 

وتحقق  ،في مادة العلوم تسهم بدور بارز في تحقيق الأهداف التعليمية المرجوة كونهاالتعليمية، 

واقف التعليمية سهام في مختلف المثير انتباهه وفاعليته الذهنية للإللطالب حالة من الاتزان التي تست

توى د من مسمما تزيلفاعليته  الدلائل، فهي تعد أحد خلال تدريس مادة العلوم والخبرات التي تواجهه

 تحصيله الدراسي.

ل تحقيق المثابرة والتتابع من أجما يكمن ب الدافعية للإنجاز الخصائص التي تتسم بهاومن أبرز 

لثقة بنفسه ابأن يتمكن الفرد من تحقيق ذاته و  للإنجازا من أهم نتائج الدافعية الغايات المرجوة، وأيضً 

 (.2023الحاج،  عبد الرؤوف وأبو)يحققها عمال التي عبر الانجازات والأ

قوة ذاتية  دّ ـ( إلى ذكر عدد من خصائص الدافعية للإنجاز ومنها:تع2019ق مليحان )رّ ـتط

داخلية: أي أنها تعبر عن وضع ذاتي لا يمكن ملاحظته بشكل مباشر، ويتم استنتاجها عند قيام 

 لوكياته؛من س الفرد بسلوك ما، فالطالب الذي يحافظ على الاستماع والمناقشة والحوار فذلك يغير

معنى بلسلوك: قوة محرك اعية نحو التعلم والتفوق والتحصيل، و وبالتالي يمكن استنتاج بأن لديه داف

قوة دائمة توجه السلوك نحو تحقيق الهدف: و  للقيام بسلوك محدد. بأن الدافعية تثير طاقة الطال

فالمهمة الأساسية للدافعية لم تقتصر فقط على استثارة تعلم الطالب بنشاط محدد، بل تحفزه وتحثه 
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ت الدافعية يتم استثارتها بعوامل داخلية وخارجية، كحاجاو  تحقيق الهدف المرجو منه.ة نحو الاستمراري

 وميوله واهتمامه. جة طموحهالطلبة لتحقيق الذات، ودر ومتطلبات 

ضع الحافز المعرفي: ويعبر عن و الإنجاز وهي: عناصر لدافعية  ةووفق اعتقاد " أوزبل" فيوجد ثلاث

بالعمل، بمعنى أن الفرد يحاول اشباع متطلباته في الفهم والمعرفة المكافأة التي يحصل  الانشغال

اجة د بها توجيه الذات الذي يبرز في حتكريس الذات: يقصو  عليها عبر اكتشاف المعارف الجديدة.

: تبرز في ا للانتمالحاجة و  الفرد للكثير من السمعة والمكانة التي يحصل عليها عبر أدائه المتميز.

الارتكاز على تقبل الآخرين، فالفرد يعمل جاهدًا عبر نجاحه الدراسي لأجل الحصول على التقدير 

 .(2007)سخسوخ،  به نالمحيطيمن قبل 

الشعور  ( على النحو الآتي:2022) عناصر الدافعية للإنجاز ما ذكرها مزيان ورايسومن 

، والمثابرة، و السعي نحو التفوق بالمسؤولية، و  ، لزمنالشعور بأهمية التحقيق مستوى طموح عال 

 التخطيط للمستقبل.

هم شيط أذهان( إلى أن الدافعية للإنجاز عند الطلبة تعمل على تن2019الكناني والكندري ) أشارو 

في المواقف التعليمية، وإثارة سلوكياتهم، وايجاد السلوك الملائم والمؤثر على طريقة التفكير لديهم، 

وعملية الإدراك والفهم، وتوليد أفكار وسلوكيات تتوافق مع ميول كل طالب، كما أنها تساعد على 

الب ا، وتعمل على رفع طاقة الطتعيين وانتقا  الوسائل والأنماط في تحقيق الغايات المرجو اتمامه

ة، وتسطير لتحقيق الغاي والخطواتومستوى أدائه ونشاطه وتحصيله الدراسي، وتحمي أسلوب السلوك 

 كافة الطلبة نحو وجهات محددة للبلوغ للغايات المنشودة.
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 ومادة العلومالمحور الثالث: المرحلة المتوسطة 

 فيها لينتق انتقالية مرحلة كونها ،الطلبة حياة في المهمة المراحل من المتوسطة المرحلة تعد

 العقليةو  الجسمية الناحية في التغيرات من العديد فيها ويجري  المراهقة، إلى الطفولة من الطالب

 الذي لأمرا شديد بشكل فيها ويضطرب الحساسية شديد فيها الطالب ويكون  للطالب، والاجتماعية

 (.2020المالكي،) مشاكل دون  المرحلة هذه تخطي على مساعدته الأسرة في دور تفعيل يستوجب

 المرحلة بين ما تقع دراسية مرحلة: بأنها( 527 ،2018)والعجمي واليوسف الشطي ويعرفها

 .سنة 15-12 بين ما فيها الطلبة أعمار يترواح سنوات أربع من تتكون  والثانوية، الابتدائية

 بأنها تهاأهمي تتلخص حيث ،الطلبة مصلحة يخدم فيما الأهمية من الكثير المتوسطة للمرحلةو 

 مجتمعهم في ةالسائد الثقافة في وأكبر أعمق بشكل لاندماج الطلبة أمام المجال المتوسطة المرحلة تفتح

 والأهالي تمعالمج على يعود أن أجل من وذلك والمجتمع، للثقافة والانتما  الولا  مفهوم لتعزيز وتسعى

 دافعتيهم من عززي الطلبة نفوس في المفاهيم هذه ترسيخ حيث المستقبل، في بالمنفعة الطلبة وعلى

 أمام لمجالا المتوسطة المرحلة تفتح، و المجالات مختلف في ونموه بمجتمعهم للارتقا  السعي نحو

 المهنية ناتوالامتحا للاختبارات إعدادهم والسعي وتنميتها جديدة ومهارات قدرات على للحصول الطلبة

 قبل من ومجهزة معدة دراسية مواد من لهم تقدمه ما خلال من اللاحقة، المراحل في التعليمية أو

 وتهئية عدادإ ، المجتمع يخدم بما وتنميتها الطلبة بمهارات النهوض هدفهم تربويين اختصاصيين

 نمو راحلم من المهمة المراحل من فهي العملية، الحياة في طريقهم شق في وتأهليهم القادمة الأجيال

 يؤكد الذي مرالأ والنفسية، الجسدية والتغيرات للطالب المبكرة المراهقة بداية تواكب لكونها الطفل؛

 (.2019 ،عابد) الصحيح بالشكل الطلبة إعداد في به تقوم الذي الدور على
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 هذه في مبه والارتقا  الطلبة وارشاد توجيه على العمل في المتوسطة المرحلة خصائص تسهم

 عرفةم من لابد كان لذلك المبكرة، المراهقة مرحلة عليها وي طلق النمو مراحل من الحساسة المرحلة

 المتوسطة المرحلة خصائص( 2018)العتيبي حدد إذ المتوسطة، للمرحلة المميزة الخصائص هذه

 :التالي النحو على خاصية كل مظاهر وتوضيح مفصل بشكل

 كبير، حركي نشاط الطلبة لدى يتولد أن في الخاصية هذه وتظهر: الحركي النمو مظاهرأولًا: 

 مالعالأ من بعض وممارسة الأشيا  تركيب على والقدرة كالعضلات، الجسم من أجزا  في والنمو

 الالعاب عضب لمممارسة حركية مهارات تعلم نحو الدافعية، و نفسه على الاعتماد على والقدرة اليدوية،

 .لديه المحببة

 لعملياتا بممارسة يقوم أن الحرحلة هذه في الطالب يستطيع حيث: الذهني النمو مظاهرثانيًا: 

 واستخدام شيا ا بين الربط على والقدرة لديه، والتركيز الانتباه خاصية وإرتفاع عقله، في الذهنية

 في لرياضيةا المسائل بعض حل في مقدرته تظهر كما والاستقرائي، والنقدي الاستدلالي التفكير

 . الزمن فهم على والقدرة ذهنه،

 لاقاتالع لدائرة التوسع في الظاهرة هذه خصائص وتتجلى: الاجتماعي النمو مظاهرثالثًا: 

 من القيم الانتق يتم كما بالمسؤولية، والشعور الحرية نحو الدافعية الوعي، ونمو للطالب، الاجتماعية

 . شخصيته تشكل وبداية إليه الطالب حول من والأقران الوالدين

 يف المتوسطة المرحلة في الطلبة لدى النمو خصائص أن الباحثة ترى  سبق ما خلال ومن

 ويمكن الجسمي،و  والعقلي والانفعالي الاجتماعي بالنضج احساسهم في تبرز السعودية العربية المملكة

 إلى افةإض الآخرين، مع الاجتماعية العلاقات من والزيادة بالاستقلالية الشعور حب في ملاحظتها

 ومختلف، جديد هو ما كل التعلم وحب الدراسي تحصليهم مستوى  لرفع كسعيهم العقلية قدراتهم نضج
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 علموهات التي المهارات إلى الأنظار لجذب وحبهم الرياضية الانشطة لممارسة كإقبالهم والجسمية

 داخل سلوكوال القيم منظومة في التطور في خصائصها تبرز كما إليه، وصلوا التي القوة ومستوى 

 .المجتمعية بالمسؤولية الشعور وزيادة المجتمع

 لمختلف الاقتصادي الازدهار في الواضحة الإسهامات ذات المواضيع منومادة العلوم 

 حيث لغاية،ا هذه تحقيق في تسهم علمية وحقائق ومعلومات مفاهيم من تشمله لما نظرًا المجتمعات،

 تساعد تيال المواد من المدارس لطلبة إطائها يتم التي العلوم مادة أن إلى يشيرون  الباحثين أغلب أن

 لناقدا والتفكير والنقاش الحوار كمهارات أنواعها، اختلاف على الطلبة لدى المهارات تنمية على

 والواضح حيحالص الفهم على الطلبة تساعد مفاهيم من تحتويه بما العلوم وكتب الابداعي، والتفكير

 نحو لىع العلمية الحقائق حول والبحث التفكير على وتحفزهم تواجههم، التي والأحداث للمواقف

 خبراتهم نم ويعزز الايجابية بالآثار عليهم يعود ما وهو والقوانين، الأدلة على بالاستناد موضوعي

 (.    2020 ،وارد) العملية الحياة في

 بكت تطوير في اهتمامها تركيز  نحو سعت العالم دول معظم أن إلى( 2020) علاونة ويشير

 نولوجية؛والتك العلمية المجالات في وتحديات تغييرات من تواجهه ما مع ينسجم بما وإعدادها العلوم

 معلوماتو  ومعارف مفاهيم من للطلبة عرضه يتم ما على يستند ونموه المجتمع تقدم بأن لإيمانها

 من دجدي هو ما لكل العلوم كتب تضمين أهمية على يؤكد ما وهو النمو، عملية في تساعد علمية

 ينمي هبدور  ما وهو الدراسية، ومراحلهم الطلبة لدى الفردية الفروق  مراعاة مع حديثة علمية قضايا

 .وتجنبها المشكلات حل في العقلية وقدراتهم لديهم، العلمي التفكير مهارات

 سعىت استقصائية عملية باعتباره العلوم تدريس إلى( 2020) شاهين يرى  كما العلوم كتب هدفت

 الضرورية رالتفكي بمهارات الطلبة مد، و العلمية الحقائق عن والكشف حوله من يدور لما الطالب لفهم
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 التكامل لىإ الوصول، و للمشكلات حلول وضع في واستعمالها العلمية المعرفة وتطوير اكتشاف في

 راتقد تعميق، و وظيفي حياتي اطار داخل وقيم واتجاهات ومهارات معارف من الطالب خبرات في

 . الناقد والتفكير العلمي التفكير على الطلبة

 مختلف في ادالأفر  بحياة ارتباطًا المواد أكثر من كونها الباحثة تشير كما العلوم كتب فإن وعليه

 على متساعده التي والخبرات المهارات الطلبة لإكساب تهدف فإنها والتنموية الصحية المجالات

 والأحداث القضايا بأكثر والعلمية المعرفية حصيلتهم وتنمية بهم، المحيطة البيئة مع الايجابي التفاعل

 تعمل إنهاف وأفكار ومفاهيم مواضيع من تطرحه ما خلال فمن مباشر، بشكل بحياتهم ترتبط التي

 أو الناقدة أو يةالعلم سوا  أنواعه بشتى التفكير على قدراتهم وتوسيع الطلبة، مهارات تنمية على

 .الابداعية

ا:   ذات الصلة الدراسات السابقةثانيا

دراسات متعلقة ، و التخيّـل الموجّـهتم تقسيم الدراسات السابقة إلى دراسات متعلقة باستراتيجيات 

بالدافعية للإنجاز، واشتملت على دراسات عربية وأجنبية ومحلية، وتم عرضهم من الأقدم إلى الأحدث 

 :الآتيعلى النحو 

 التخيّـل الموجّـهباستراتيجية  المتعلقة الدراسات

( إلى Panneerselvam & Govindharaj, 2016وجوفيندراج ) هدفت دراسة بانيرسيلفام

طلاب متحان بين قلق الاب فيما يتعلق التخيّـل الموجّـهالتدريس باستخدام استراتيجية تقييم فعالية 

، وتم طالبًا( 60)من ولية التجريبي، فقد تكونت العينة الأ هالمدرسة، وقد تم استخدام المنهج شب

والمجموعة التجريبية، تكونت المجموعة الضابطة من المجموعة الضابطة  تقسيمهم إلى مجموعتين

 ،عامًا (16 ( و)14)تتراوح أعمارهم بين  طالباً، (30من ) المجموعة التجريبية تكونتو طالباً،  (30)
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قياس يق متطبتم و  ، في الهند،والعاشر في مدارس الثانوية في مادوراييدرسون في الصف التاسع 

في  الطلبة من (%63) ، ولقد توصلت النتائج إلى أنه واجهباستخدام استبيان القلققبلي وبعدي، 

 واجهفي الاختبار البعدي، بينما القلق  (%70) وواجهقلق في الاختبار القبلي، ال المجموعة الضابطة

اي طالب  لم يكن لدىقلق في الاختبار القبلي، ولكن الفي المجموعة التجريبية،  الطلبة( من 57%)

، كما أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية ما بين المجموعة الاختبار البعدي قلق في

 . وجّـهلتخيّـل الماباستخدام استراتيجية تدريس البعد الضابطة والتجريبية، لصالح المجموعة التجريبية، 

رات في تنمية مها التخيّـل الموجّـه( إلى معرفة فاعلية استراتيجية 2017) هدفت دراسة صالح

نت في العلوم في المدارس اليمنية، وقد تكو  الأساسيالتفكير البصري لدى تلميذات الصف الثامن 

 يراسبمحافظة إب خلال العام الد الأساسي( تلميذة من الصف الثامن 62عينة الدراسة من )

( تلميذة درست 32قسمت العينة عشوائيًا إلى مجموعتين تجريبية تكونت من ) 2015/2016

، الاعتيادية( تلميذة درست بالطريقة 30، ومجموعة ضابطة تكونت )التخيّـل الموجّـهباستراتيجية 

ا لقياس التفكير ، واختبارً التخيّـل الموجّـهمادة تعليمية وفق استراتيجية  تم إعدادولتحقيق هدف الدراسة 

( فقرة موزعة على خمس مهارات هي: التمييز البصري، إدراك العلاقات 38البصري الذى تكون من )

وتفسير المعلومات، وتحليل المعلومات، واستنتاج المعنى، وبعد التطبيق تم معالجة البيانات إحصائيًا، 

 جموعتيمدرجات  متوسطيمستوى دلالة بين  وأظهرت نتائج الدراسة، وجود فروق دالة احصائيًا عند

 ه الفرعية.لاختبار مهارات التفكير البصري بمجالات البعديالدراسة، التجريبية والضابطة في التطبيق 

ـل التخيّ باستخدام استراتيجية  البحث في دور التدريس ( إلىWalker, 2019) هدفت ووكر

 الابتدائية في مدارس الولايات المتحدة الأمريكية، المرحلة طلاب ذاكرة الذهني على والتأمل الموجّـه

( طالباً من طلاب المرحلة 24وتم استخدام المنهج شبه التجريبي، فقد تكونت العينة الأولية من )
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( طالباً، والمجموعة 12الابتدائية، تم تقسيمهم إلى مجموعتين، المجموعة الضابطة، وتكونت من )

لتخيّـل ااستخدام استراتيجية  القبلي، وبعد ( طالباً، وتم تطبيق الاختبار12التجريبية وتكونت من )

البعدي، ولقد توصلت النتائج إلى وجود  ، تم تطبيق الاختبارالطلبةيومًا على  (30) لمدة الموجّـه

فروق ذات دلالة إحصائية ما بين المجموعة الضابطة والتجريبية، لصالح المجموعة التجريبية، حيث 

 الفصل ناخم يساعد في تعزيز الطلبةمع  التخيّـل الموجّـهن التدريس باستخدام استراتيجية تبين أ

 . والأدا  الأكاديمي لديهم وتحسين الذاكرة ،الطلبة ومزاج الدراسي

ي ف التخيّـل الموجّـهالكشف عن أثر استخدام استراتيجية إلى  (2020وهدفت دراسة عوض )

 /تحسين تحصيل طالبات الصف الخامس في العلوم في مدرسة إناث النظيف الإعدادية الثانية

وقد  اعتمدت على المنهج شبه التجريبي،، وتنمية قدرات الإدراك الفراغي لديهن. فلسطين -الخليل

 ةتشكلت عينة الدراسة من جميع طالبات الصف الخامس في مدرسة إناث النظيف الإعدادية الثاني

( طالبة موزعات في شعبتين دراسيتين، 74م، البالغ عددهن )2019-2018خلال العام الدراسي 

( فقرة بعد التحقق من صدق محتواه 38تم استخدام اختبار تحصيل المفاهيم العلمية والمكون من )و 

 . أظهرت نتائج الدراسة(K,R-20) 20-بالتحكيم، ومن ثباته باستخدام معادلة كودر ريتشاردسون 

في تحسين تحصيل طالبات الصف الخامس في العلوم، وفي تنمية  التخيّـل الموجّـهأثر استراتيجية 

 قدرات الإدراك الفراغي لديهن. 

 موجّـهالتخيّـل الهدفت إلى الكشف عن أثر استخدام استراتيجية التي  (2020أما دراسة العمري )

يف، التي تتمثل بمهارات )الملاحظة، التصنفي تدريس العلوم على تنمية مهارات التفكير العلمي و 

السبب والنتيجة، المقارنة، الاستنتاج( لدى تلاميذ الصف السادس الابتدائي بمدينة جدة. ولتحقيق هذا 

الهدف تم استخدام المنهج التجريبي القائم على التصميم شبه التجريبي للمجموعتين، وإعداد أداة 
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التفكير العلمي، وبنا  مواد الدراسة )دليل المعلم، كراس النشاط( الدراسة المتمثلة في اختبار مهارات 

. وطبقت أداة الدراسة وموادها على عينة عشوائية بسيطة من تلاميذ التخيّـل الموجّـهوفق استراتيجية 

الصف السادس الابتدائي بمدينة جدة في المدارس الحكومية التابعة لوزارة التعليم خلال الفصل 

( تلميذا وزّعوا إلى 66هـ، حيث تكونت العينة من )1438-1437الدراسي الثاني للعام الدراسي 

( 33وعددها ) ـهالتخيّـل الموجّ جريبية والتي تم تدريسها باستخدام استراتيجية مجموعتين، المجموعة الت

 وتوصلت( تلميذ. 33وعددها ) الاعتيادية،تلميذ، والمجموعة الضابطة والتي تم تدريسها بالطريقة 

ا ذات دلالة إحصائية بين درجات تلاميذ الدراسة إلى عدة نتائج كان من أبرزها أن هناك فروقً 

ة التجريبية والمجموعة الضابطة في مهارات التفكير العلمي ككل )الملاحظة، التصنيف، المجموع

 البعدي.  عة التجريبية في القياسالسبب والنتيجة، المقارنة، الاستنتاج( وذلك لصالح تلاميذ المجمو 

ل خيّـالتإلى التعرف على "أثر استراتيجية  هدفت( Jassim, et.al, 2022)جاسم وآخرون ودراسة 

جريبي التصميم الت تم اختيارفي تحصيل طلاب الصف الثاني الأساسي في مادة العلوم".  الموجّـه

ن م وتم اختيار العينة القصديةذو المجموعتين التكافلية )مجموعة تجريبية، ومجموعة ضابطة(، 

تنفيذ التجربة. لتكون ميدانا ل مدرسة ثانوية )مدرسة عامر عبد الله( التابعة للمديرية العامة لتربية نينوى 

من  اتحصيليً  ااختبارً  وأ عدّ ( طالباً في كل من المجموعتين. 22( طالباً بواقع )44) وبلغ عدد العينة

ة في فرق ذات دلالة إحصائي ، وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود( فقرة على شكل اختيار متعدد40)

 .ية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبيةالاختبار البعدي )التحصيل( للمجموعتين التجريب

في  ـهالتخيّـل الموجّ هدفت إلى التعرف على أثر التدريس باستراتيجية  (2023دراسة رفيق الله )

تنمية مهارات التعبير الإبداعي لدى طلبة المرحلة الثانوية بمحافظة المحويت في الجمهورية اليمنية، 

(. معتمداً على المنهج شبه التجريبي، 2022-م2021راسي )في الفصل الدراسي الأول من العام الد
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تم إعداد قائمة بمهارات التعبير الإبداعي، ودليل معلم لتدريس موضوعات التعبير الإبداعي وفق 

( 106، واختبار مهارات التعبير الإبداعي(، وتكونت عينة الدراسة من )التخيّـل الموجّـهاستراتيجية 

من طلبة الصف الأول الثانوي تم اختيارهم من مدرستين بمحافظة المحويت، إحداهما للبنات بواقع 

( طالباً، وتم توزيعهم بالتساوي إلى مجموعتين )تجريبية 46( طالبة، والأخرى للبنين بواقع )60)

( 0,05لى وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )إت نتائج الدراسة وضابطة(، وتوصل

بين متوسطي درجات طلاب المجموعتين التجريبية والضابطة في اختبار تنمية مهارات التعبير 

 الإبداعي ت عزى لمتغير طريقة التدريس، لصالح المجموعة التجريبية. 
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  للإنجازبالدافعية  المتعلقة الدراسات

( إلى التعرف على الدافعية للإنجاز وعلاقتها بإدارة 2018هدفت دراسة بن الصالح وبكراوي )

الصف من وجهة نظر أساتذة التعليم الثانوي، استخدمت الدراسة المنهج الوصفي، وتكونت العينة من 

بالطريقة العشوائية، وتم (، اختيروا 108، وبلغ عددهم )الجزائر-بولاية أدرا أساتذة التعليم الثانوي 

تطبيق استبانتين الأولى متعلقة بالدافعية للإنجاز، والثانية متعلقة بالإدارة الصفية، وتوصلت نتائج 

الدراسة إلى وجود علاقة بين الدافعية للإنجاز والإدارة الصفية، ولا توجد فروق دالة احصائيًا بين 

للإدارة  وق جالة إحصائيًا بين الجنسين في تصورهمالجنسين في تصورهم للدافعية للإنجاز، ووجود فر 

 الصفية.

إلى تقصي أثر اختلاف نمطي الفصول الافتراضية المتزامن ( 2020هدفت دراسة الزهراني )

تم و وغير المتزامن على تنمية مهارات مادة الحاسب ودافعية الإنجاز لدى طلاب المرحلة المتوسطة. 

لمجموعات ا ذا ضبط جزئي، وهو تصميم اا تجريبيً تصميمً م اختيار تعلى المنهج التجريبي، و  الاعتماد

ا من طلاب الصف الثالث ( طالبً 60المتكافئة ذات الاختبار القبلي والبعدي. وقد بلغت عينة الدراسة )

ا في ( طالبً 30، تم اختيارهم بالطريقة القصدية، بواقع )/ السعوديةالمتوسط بمحافظة العرضيات

ا في المجموعة التجريبية ( طالبً 30ة الأولى التي ت درس باستخدام النمط المتزامن، و)المجموعة التجريبي

يل دراسة من اختبار التحصالثانية التي ت درس باستخدام النمط غير المتزامن. كما تألفت أدوات ال

صلت تو ، ومقياس الدافعية للإنجاز في مادة الحاسب. وقد وبطاقة ملاحظة الأدا  المهاري ، المعرفي

بين متوسطات ( 0.05 ≤) الدراسة إلى النتائج التالية: وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 

رتب درجات طلاب المجموعتين التجريبيتين في التطبيقين القبلي والبعدي لاختبار التحصيل المعرفي 

 .الدافعية للإنجاز، وذلك لصالح التطبيق البعديوبطاقة ملاحظة الأدا  ومقياس 
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( إلى تعرف على أثر برنامج إرشادي على تحسين دافعية الإنجاز 2020وهدفت دراسة اليامي )

( طالبة من 60لى طالبات المرحلة الثانوية، تم استخدام المنهج الوصفي، تكونت عينة الدراسة من )إ

 /الثانوية اختيروا بالطريقة العشوائية من المدرسة الثانوية الأولى بخميس مشيط المرحلةطالبات 

( طالبة من الصف الثاني الثانوي، 20( طالبة من الصف الأول الثانوي، و)20، بواقع )السعودية

( طالبة من الصف الثالث الثانوي، وطبقت عليهم مقياس دافعية الإنجاز قبل الخضوع للبرنامج 20و)

، وتوصلت نتائج الدراسة إلى أن الأنشطة التي تم استخدامها في جلسات البرنامج جعلت اديالإرش

الطالبات يستمتعن أثنا  الجلسات ويتفاعلن بشكل ايجابي لتنفيذ هذه الأنشطة، كما أن استخدام 

ل ور فعال في جعة والتخيل ولعب الأدوار كان لها دالفنيات المتنوعة كالنقاش والحوار والنمذج

 الطالبات أكثر تفاعلًا وزيادة دافعيتهن للإنجاز.

إلى قياس مستوى دافعية الإنجاز في نظام التعليم عن ( 2021وهدفت دراسة بارعيده والزهراني )

بعد لدى طالبات التعليم الثانوي نظام مقررات )البرنامج التخصصي( مسار العلوم الإنسانية، وتم 

( أبعاد لدافعية الإنجاز هي: 3ون من )كالهدف أ عد مقياس م استخدام المنهج الوصفي، ولتحقيق هذا

ى عل إلكترونيًا( عبارة، وتم توزيع المقياس 36)ت عباراته بلغو ، (المثابرة، الطموح، تحديد الأهداف)

عينة من طالبات التعليم الثانوي نظام مقررات )البرنامج التخصصي( مسار العلوم الإنسانية بمدينة 

(، وأظهرت النتائج أن المتوسط الحسابي لاستجابات أفراد عينة البحث على 403جدة بلغ عددهن)

نحراف معياري ( با2.48جا  بتقييم مرتفع، حيث بلغ المتوسط الحسابي) ككلمقياس دافعية الإنجاز 

( بتقييم مرتفع، يليه 2.70(، وأن بعد تحديد الأهداف جا  في الترتيب الأول بمتوسط حسابي)0.60)

( بتقييم مرتفع، وفي الترتيب الثالث والأخير بعد الطموح بمتوسط 2.51بعد المثابرة بمتوسط حسابي )

 .( بتقييم متوسط2.22حسابي )
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هدفت إلى البحث في تأثير الجنس  التي( ,Bairagya, et al  2021) وآخرون  دراسة بايراجياو 

على دوافع الإنجاز، والتصورات تجاه مادة العلوم بين طلاب الصف العاشر، وتحديد ما إذا كان 

هناك أي اختلاف كبير في التحصيل العلمي عبر مستويات مختلفة من دوافع الإنجاز وأنواع مختلفة 

ن حيث تم توزيع الاستبيان على عينة ممن التصورات تجاه العلوم، تم استخدام المنهج الوصفي، 

( أنثى، وتوصلت النتائج إلى أنه لم يلاحظ أي 44( ذكراً و)56( طالباً في الهند، بينهم )100)

اختلاف كبير في دوافع الإنجاز والتصورات تجاه مادة العلوم تبعاً للجنس، ولكن لوحظ اختلاف كبير 

ادة فع الإنجاز وأنواع مختلفة من التصورات تجاه مفي التحصيل العلمي عبر مستويات مختلفة من دوا

 العلوم.

هدفت إلى  الكشف عن العلاقة بين تنظيم الذات  (2023) دراسة عبد الرؤوف وأبو الحاج

، تم استخدام المنهج الوصفي الارتباطي، وتم اختيار عينة الدراسة بالطريقة العشوائية للإنجازوالدافعية 

ناث، من طلبة الصف التاسع ( من الإ147( من الذكور، و)153م )منه( فردا، 300وبلغ عددها )

(، استخدمت الدراسة مقياس التنظيم الذاتي، 2022-2021ساسي في محافظة غزة للعام الدراسي )الأ

، وتوصلت نتائج الدراسة الى وجود علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة للإنجازومقياس الدافعية 

 .للإنجاز( بين تنظيم الذات والدافعية ˃α 0.01لة )احصائية عند مستوى الدلا

ية بالدافع وعلاقتهاالتعرف على خطة تعلم اللغة الإنجليزية ( 2023وتناولت دراسة السنافي )

ينة ع اعتمدت على المنهج الوصفي، وتكونتللتعلم لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية بدولة الكويت، 

بالصفين الرابع والخامس بالمرحلة الابتدائية، واشتملت على: مقياس خطة  طالبة( 147الدراسة من )

ئج الدراسة: أن ، وبينت نتالمرحلة الابتدائية، ومقياس الدافعية للتعلمتعلم اللغة الإنجليزية لتلاميذ ا

تلاميذ المرحلة الابتدائية يستخدمون خطة تعلم اللغة الإنجليزية بدرجة متوسطة، وبدرجة حسابية 



39 

(، وهناك علاقة ارتباط موجبة دالة احصائياً عند 0.88( وانحراف معياري في الجوانب )3.36)

( بين درجات تلاميذ المرحلة الابتدائية خطة الدراسة على مقياس خطة تعلم 0.01مستوى دلالة )

 .اللغة الإنجليزية وبين برادهن على مقياس الدافعية للتعلم

 وموقع الدراسة الحالية منهاالتعقيب على الدراسات السابقة 

على الدراسات السابقة نلاحظ أن بعض الدراسات اتفقت مع الدراسة الحالية  الاطلاعمن خلال 

ات التي ، واختلفت في أهدافها ومناهجها والمجتمعالتخيّـل الموجّـهمن حيث تناولها لمتغير استراتيجية 

باستخدام  "البحث في دور التدريس ( إلىWalker, 2019) أجريت عليها، فهدفت دراسة ووكر

ولايات الابتدائية في مدارس ال المرحلة طلاب ذاكرة الذهني على والتأمل التخيّـل الموجّـهاستراتيجية 

ـل التخيّ الكشف عن أثر استخدام استراتيجية ( إلى "2020المتحدة الأمريكية"، وهدفت دراسة عوض )

مس في العلوم في مدرسة إناث النظيف الإعدادية في تحسين تحصيل طالبات الصف الخا الموجّـه

 ـهالتخيّـل الموجّ الكشف عن أثر استخدام استراتيجية "إلى ( 2020"، كما وهدفت دراسة العمري )الثانية

في تدريس العلوم على تنمية مهارات التفكير العلمي والتي تتمثل بمهارات )الملاحظة، التصنيف، 

 ."ستنتاج( لدى تلاميذ الصف السادس الابتدائي بمدينة جدةالسبب والنتيجة، المقارنة، الا

إلى تقصي أثر ( "2020وكذلك التعرف على متغير دافعية الإنجاز فهدفت دراسة الزهراني )

اختلاف نمطي الفصول الافتراضية المتزامن وغير المتزامن على تنمية مهارات مادة الحاسب ودافعية 

إلى قياس ( هدفت" 2021"، أما دراسة بارعيده والزهراني )المتوسطةالإنجاز لدى طلاب المرحلة 

مستوى دافعية الإنجاز في نظام التعليم عن بعد لدى طالبات التعليم الثانوي نظام مقررات )البرنامج 

( ,Bairagya, et al 2021) وآخرون  دراسة بايراجيا"، وهدفت التخصصي( مسار العلوم الإنسانية

 .تجاه مادة العلوم ر الجنس على دوافع الإنجازإلى البحث في تأثي
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في لدافعية ا على التخيّـل الموجّـهأثر استراتيجية "  إلىأما الدراسة الحالية فقد هدفت التعرف 

 دى طالبات المرحلة المتوسطة في محافظة نينوى/ العراق ".ل مادة العلوم

سات التجريبي مع العديد من الدرا من حيث المنهج: اتفقت الدراسة الحالية بتناول المنهج شبه

 ,Panneerselvam & Govindharajوجوفيندراج ) بانيرسيلفام مع دراسة السابقة في هذه الدراسة

(، جاسم 2020(، العمري )2020(، عوض )Walker, 2019) ، ووكر(2017) صالح، (2016

بن اختلفت مع دراسة (، 2020الزهراني )، (2023رفيق الله )(، Jassim, et.al, 2022وآخرون )

باجشي وساها و  بايراجيا (،2021(، بارعيده والزهراني )2020(، اليامي )2018الصالح وبكراوي )

(2021  Bairagya & Saha ,Bagchi,)(2023(، السنافي )2023، عبد الرؤوف وأبو الحاج ،)

 التي استخدمت المنهج الوصفي.

لتخيّـل امن حيث الأداة: تتشابه الدراسة الحالية مع معظم الدراسات السابقة باستخدام استراتيجية 

(، جاسم وآخرون 2020(، العمري )2020(، عوض )Walker, 2019) مع دراسة ووكر الموجّـه

(Jassim, et.al, 2022 ،)( 2023رفيق الله) ،( 2020الزهراني) ، مع ومقياس دافعية الإنجاز

وساها  بايراجيا (،2021(، بارعيده والزهراني )2020(، اليامي )2018دراسة بن الصالح وبكراوي )

(، السنافي 2023) ، عبد الرؤوف وأبو الحاج(,Bairagya & Saha ,Bagchi  2021)باجشي و 

 كأداتي لجمع بيانات الدراسة.(، 2023)

عينات  الدراسات السابقة بتطبيقها على من حيث عينة الدراسة: تتشابه الدراسة الحالية مع بعض

 بارعيده(، و 2020، وعوض)(2017) صالح، كدراسة من الطلبة على اختلاف المرحلة التعليمية

 .(2021) والزهراني
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تمت الاستفادة من الدراسات السابقة في تكوين فكرة أعمق وأشمل عن موضوعات الدراسة، 

على أدوات الدراسات واجرا اتها وأساليبها الاحصائية الملائمة  والاطلاعوالتعرف على الأدب النظري، 

 لها، والاطلاع والاستفادة من المصادر والمراجع ذات العلاقة، وفي تكوين وتطوير أداة الدراسة.

تميزت الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة بأنها تتناول ربط العلاقة بين متغيرين لم يسبق أن 

دى ل لوموالدافعية في مادة الع التخيّـل الموجّـهحد علم الباحثة، وهما: استراتيجية تم دراستهما، على 

 طالبات المرحلة المتوسطة في محافظة نينوى/ العراق.
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 :الفصــل الثالث
 الطريقة والإجراءات

 وكيفية اتها،لأد ووصفاً  وعينتها، ومجتمعها، المستخدم، الدراسة لمنهج عرضاً  الفصل هذا نـتضمّ 

 تحليل في استخدمت التي الإحصائية والمعالجة وإجرا اتها، الدراسة، ومتغيرات وثباتها، صدقها إيجاد

 .بياناتها

 منهج الدراسة

تبر ملائمًا ، حيث يعالتصميم شبه التجريبيذو  المنهج التجريبي تم استخدام أهداف تحقيقل

 .للدراسة الحالية

 أفراد الدراسة

وية الأوائل الثان مدرسةفي  الثالث المتوسطالصف  طالباتمن  طالبة( 72بلغ عدد أفراد الدراسة )

تم اختيار ، 2023/2024للعام  الثانيالدراسي خلال الفصل للبنات في محافظة نينوى/ العراق 

عب الموجودة في المدرسة، وذ لك من خلال إجرا  قرعة مجموعتي الدراسة بطريقة عشوائية من الش 

 ( عدد أفراد المجموعتين التجريبيتين والضابطة.1ول )ويوضح الجد ،بين الشعب

 الدراسة  عدد أفراد عينة :(1) الجدول
 عدد الأفراد المجموعة الرقم
 36 التجريبية 1
 36 الضابطة 2

 72 المجموع
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 تصميم الدراسة

لى ع تعتمد الدّراسة التصميم شبه التجريبي الذي يقوم على التعيين العشوائي لأفراد العينة

به م تطبيق دليل المعلمة على أفراد المجموعة شتشبه التجريبية والضابطة، حيث  مجموعتي الدّراسة:

 التجريبية فقط، ويعبر عن التصميم بالرموز التالية:

EG    O1    ᵡ    O2     

CG    O1          O2     

 حيث أن:

EGالمجموعة التجريبية :. 

CG :الضابطةمجموعة ال. 

O1 لدافعية للإنجاز.ا لاستبانة: التطبيق القبلي 

O2 لدافعية للإنجازا لاستبانة: التطبيق البعدي. 

ᵡ : التدريس باستراتيجية التخيل الموجه. 

 الدراسة أداة

  دافعية الإنجاز استبانة 

تماداً على اعة لجمع البيانات )استبانة( تطوير أدا ب قامت الباحثةتحقيق أهداف الدراسة لأغراض 

 .(2021)وبارعيده والزهراني  (2020)الزهراني كدراسة والدراسات السابقة الأدب النظري 

  الدراسة ةصدق أدا

 لأداة الدراسة الظاهري صدق ال
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وللتحقق من صدق المحتوى للمقياس تم عرضه  ( فقرة،30ياس بصورته الأولية من )تكون المق

من المناهج وطرق التدريس، والمشرفين  محكمًا( 13المحكمين بلغ عددهم )على مجموعة من 

 لإبدا  رأيهم في مدى ملائمة فقرات المقياس ،التربويين، والمعلمين من الجامعات العراقية والأردنية

لأهداف الدراسة ومناسبته لمستوى الطالبات، وسلامة الصياغة اللغوية لفقراته، واعتمدت نسبة اتفاق 

حيث وصل عدد الفقرات النهائية إلى  المحكمين معيارًا لقبول الفقرة( من آرا  %80لا تقل عن )

المقياس في  (3ق )لحالمفقرات من المقياس في صورته الأولية ويبين  4( فقرة بعد حذف 26)

 .صورته النهائية

 لأداة الدراسةصدق البناء 

تمع الدراسة من مج على عينة استطلاعيةالمقياس تطبيق ب للتحقق من صدق البنا  قامت الباحثة

( طالبة وتم حساب معامل ارتباط بيرسون بين الفقرة والمجال الذي 36)عددها بلغ تها عين ومن خارج

معاملات ارتباط فقرات  ( قيم2) الجدولويبين ككل لكل جز ،  والمقياستنتمي إليه وبين الفقرة 

 ككل.  الاستبانةمع المجال ومع  الاستبانة

 مع المجال الذي تنتمي إليه ومع الدرجة الكلية  الستبانةقيم معاملات ارتباط فقرات  :(2) الجدول
رقم 
 الفقرة

معامل الرتباط مع 
 المجال

معامل الرتباط مع 
 الدرجة الكلية

رقم 
 الفقرة

معامل الرتباط 
المجالمع   

معامل الرتباط 
 مع الدرجة الكلية

1 ** .0 93 ** .0 80 14 ** .0 54 ** .0 58 
2 ** .0 79 ** .0 53 15 ** .0 83 **0.75 
3 ** .0 87 ** .0 77 16 ** .0 80 **0.77 
4 ** .0 86 ** .0 74 17 ** .0 68 **0.60 
5 ** .0 86 ** .0 77 18 ** .0 88 **0.81 
6 **0.85 **0.80 19 **0.83 **0.80 
7 **0.75 **0.72 20 **0.85 **0.79 
8 ** .0 85 ** .0 79 21 ** .0 85 ** .0 79 
9 ** .0 86 ** .0 84 22 ** .0 89 ** .0 80 
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10 ** .0 88 ** .0 81 23 ** .0 87 ** .0 66 
11 ** .0 74 ** .0 72 24 ** .0 88 ** .0 75 
12 ** .0 82 ** .0 79 25 ** .0 86 ** .0 75 
13 ** .0 80 ** .0 77 26 ** .0 76 ** .0 77 

(0.01دال إحصائياا عند مستوى الدللة ) **  

لدرجة االارتباط بين الفقرة والمجال الذي تنتمي إليه وبين الفقرة معاملات ( قيم 2) ن الجدوليبيّ 

عاملات الارتباط ـ( وتراوحت م  0.93-0.54) املات الارتباط مع المجال بينـعـحيث تراوحت م  الكلية 

 إحصائياً.دالة  هي قيم( و 0.84-0.53بين ) الدرجة الكليةمع 

 ثبات أداة الدراسة

يث تم حكرونباخ ألفا  ةالثبات بطريق حساب من خلال الأداة  من ثباتقامت الباحثة بالتحقق 

طالبة ( 36) بلغ عددها من مجتمع الدراسة ومن خارج عينتهاعلى عينة استطلاعية  الأداة تطبيق 

 ألفا.الثبات بطريقة كرونباخ  معاملات ( قيم3) ن الجدولويبيّ 

 

 ثباتالمعاملات قيم  :(3) الجدول
 كرونباخ ألفا عدد الفقرات  الستبانة مجالت الأداة

 دافعية النجاز

 0.93 6 الشعور بالمسؤولية
 0.91 8 تحديد الأهداف والتميز في الوصول إليها

 0.92 7 المثابرة
 0.91 5 الشعور بأهمية الوقت

()الكلي   26 0.97 
 

الأداة لكل مجال من مجالات  كرونباخ ألفا للاتساق الداخليمعاملات ثبات  (3) ن الجدولـيبيّ  

وبلغ معامل الثبات  (0.93-0.91)المجالات بين تراوحت معاملات الثبات حيث  وللأداة لكلي

 ، وهذه القيم مقبولة لأغراض تطبيق الأداة.(0.97الكلي)
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 المادة التعليمية 

 التخيّـل الموجّـه(استراتيجية ) دليل المعلمة

عد ب التخيّـل الموجّـه للفصل الرابع عشر )الغذا (استراتيجية القائم على  دليل المعلمةإعداد  تم

وكر و التخيّـل الموجّـه كدراسة استراتيجية الاطلاع على الأدب النظري والدراسات السابقة في مجال 

(Walker, 2019) (2020عوض)( 2020، العمري)،  وقد اشتمل الدليل على جانبين: الجانب النظري

 من محكمًا (13والجانب الإجرائي وتم عرض البرنامج على مجموعة من المحكمين بلغ عددهم )

( لإبدا  1ملحق )، ذوي الخبرة والاختصاص في المناهج وطرق التدريس الجامعات العراقية والأردنية

م حيث تم الأخذ بملاحظاته الثالث المتوسطالصف  تلطالباملاحظاتهم على مدى ملا مة البرنامج 

وتم التأكد من صدق البرنامج من خلال آرا   ،وأجريت التعديلات على البرنامج في ضو  الملاحظات

 دليل المعلمة.( 2ويوضح الملحق ) المحكمين.

 (التخيّـل الموجّـه)استراتيجية  ةدليل المعلم

 على: ةيحتوي دليل المعلم

 العامة لمادة العلوم للمرحلة المتوسطة.الأهداف  -1

 أهداف تدريس الفصل الرابع عشر )الغذا (. -2

 مفهوم التخيّـل بشكل عام كاستراتيجية، وخطواته، وأهميته، وأهم مبادئه. -3

 محتويات الدليل

 .التخيّـل الموجّـهعادة تصميم الفصل الرابع عشر )الغذا ( باستخدام استراتيجية إ 

تم بنا  خطة تدريسية لفصل )الغذا ( الذي تم اختيارها في مادة العلوم لطالبات الصف الثالث 

المتوسط وفق الأهداف التدريسية التي اشتقت منها النتاجات المرجو تحقيقها لهذه الوحدة الدراسية 

التعليمية  تبالاعتماد على استراتيجية التخيّـل الموجّـه، واشتملت الخطة التدريسية على النتاجا
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والوسائل والمصادر التي تم استخدامها، واعتمدت استراتيجية التخيّـل الموجّـه على إعداد سيناريو 

تخيلي وتوليد الصور الذهنية من خلال اغماض الأعين وأخذ نفس عميق، وتقوم المعلمة بتدوين 

سئلة والإجابة عليها المعلومات على اللوح التفاعلي من خلال إجرا  حوار مع الطالبات بطرح الأ

 .واستبعاد الإجابة غير الصحيحة واعتماد الإجابة الصحيحة

 متغيرات الدراسة

 شملت الدراسة على المتغيرات التالية:

 :التخيّـل الموجّـهاستراتيجية  المتغير المستقل. 

  :دافعية الإنجاز.المتغير التابع 

 إجراءات الدراسة

 للدراسة:الباحثة الإجرا ات التالية  اتبعت

 اختيار عنوان الدراسة من خلال شعور الباحثة فيها. -

لسابقة ذات الصلة بموضوع الدراسة، وتحديد المشكلة، الرجوع إلى الأدب النظري والدراسات ا -

 والهدف، والأهمية.

 على مادة العلوم للصف الثالث المتوسط في العراق. الاطلاع -

لفصل ل من مادة العلوم وهي: الفصل الرابع )الغذا ( تم اختيارهاتحديد وتحليل الوحدة التي  -

 للصف الثالث المتوسط في العراق. م 2024/2025الدراسي الأول من العام الدراسي 

 .التخيّـلاستراتيجية  باستخدامإعداد خطة تدريسية  -

مين وعة من المحكالدافعية للإنجاز على مجم دليل المعلمةوالخطة التدريسية واستبانةعرض  -

 .أكد من صدقهمللت
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 دافعية الإنجاز. أداة )الاستبانة(حساب ثبات  -

 الحصول على كتاب تسهيل المهمة من جامعة الشرق الأوسط. -

 الحصول على كتاب من مديرية تربية محافظة نينوى لتطبيق الدراسة. -

 الدافعية للإنجاز القبلي على أفراد عينة الدراسة.استبانة تطبيق  -

 الرزمة الإحصائية. باستخدامجمع البيانات وتحليلها احصائيًا  -

 عرض نتائج الدراسة. -

 التوصيات في ضو  ما تم التوصل إليه. واستخلاصمناقشة النتائج  -

 المعالجة الإحصائية 

 :الآتيةاستخدمت الباحثة المعالجات الإحصائية 

 (ANCOVAالتباين المشترك ) واستخدام تحليلالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  

 فرضية الدراسة.للإجابة عن 
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 :الفصل الرابع
 نتائج الدراسة

 يتناول هذا الفصل عرض نتائج الدراسة المتعلقة بفرضية الدراسة على النحو الآتي:

ل توجد فروق ذات دللة إحصائية عند مستوى الدللة  بفرضية الدراسة:لنتائج المتعلقة ا

(α=0.05 بين متوسط المجموعة التجريبية ومتوسط المجموعة الضابطة )طالبات الصف الثالثل 

 دافعية الإنجاز البعدي.  استبانةعلى المتوسط في محافظة نينوى/ العراق 

 نالتحقق من تكافؤ مجموعتي الدراسة قبل البد  بتنفيذ الاستراتيجية عتم الفرضية  لفحص هذه

 دافعية الانجاز تطبيقاً قبلياً على المجموعتين واستخراج المتوسطات الحسابية استبيانطريق تطبيق 

والانحرافات المعيارية لدرجات الطالبات من المجموعتين التجريبية والضابطة ثم استخراج نتائج اختبار 

 ( هذه النتائج4)ت( لدلالة الفروق بين المتوسطات ويبين الجدول )

 دافعية النجاز لأداةنتائج اختبار )ت( لدللة الفروق بين المتوسطات على القياس القبلي  :(4) الجدول

المتوسط  العدد المجموعة المتغير
 الحسابي

النحراف 
 المعياري 

مستوى  قيمة )ت(
 الدللة

 0.504 0.671 0.24 2.13 36 التجريبية دافعية الإنجاز
 0.19 2.09 36 الضابطة

 

المجموعتين  أدا  متوسطات ( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين4الجدول )يلاحظ من 

( وبدلالة إحصائية 0.671دافعية الانجاز حيث بلغت قيمة ت ) أداة على  التجريبية والضابطة

 تطبيق قبل المجموعتين متكافئتين أن يعني ( مما0.05( وهي أكبر من مستوى الدلالة )0.504)

 الدراسة.

 لدرجات الطالبات من والانحرافات المعيارية الباحثة باستخراج المتوسطات الحسابية،كما قامت 

 ( هذه النتائج.5ويبين الجدول ) دافعية الانجاز البعدي، أداة على  المجموعتين
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 دافعية الإنجاز لأداةالمتوسطات الحسابية على القياس البعدي  :(5) الجدول
 النحرافات المعيارية  المتوسطات الحسابية  العدد   المجموعة 
 0.14 4.31 36 التجريبية 
 0.28 2.25 36 الضابطة 

ين ب والانحرافات المعياريةوجود فروق ظاهرية في المتوسطات الحسابية ( 5يلاحظ من الجدول )

ه الفروق تم دلالة هذ دافعية الانجاز البعدي ولمعرفة استبانةوالضابطة على  التجريبيةالمجموعتين 

 .ح تلك النتائج( يوضّ 6) والجدول (ANCOVA) التباين المشتركإجرا  اختبار تحليل 

طالبات الصف الثالث المتوسط في ( لدرجات ANCOVA) التباين المشتركتحليل ( 6الجدول )
 دافعية النجاز البعدي أداةالمجموعتين التجريبية والضابطة على 

 مصدر التباين 
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 قيمة ف المربعات

الدللة 
 الإحصائية

(η2) مربع
ا يتإ  

()المشتركالقبلي   0.527 1 0.527 11.531 0.001 0.143 
 0.959 0.000 1634.509 74.720 1 74.720 المجموعة 

أالخط  3.154 69 0.046    
المصحح الكلي  79.895 71       

 بين (α= 0.05) عند مستوى الدلالة دلالة إحصائية فروق ذات وجود( 6يلاحظ من الجدول )

المجموعتين الضابطة والتجريبية، حيث بلغت  في طالبات الصف الثالث المتوسط متوسطي درجات

وهي أقل من مستوى الدلالة  (0.000حصائية )إوبدلالة  (1634.509المحسوبة ) قيمة )ف(

ولمعرفة لمن تعود هذه الفروق تم استخراج المتوسطات الحسابية المعدلة للمجموعتين ( 0.05)

 .ن هذه النتائج( يبيّ 7والجدول )دافعية الانجاز  أداة )الاستبانة(التجريبية والضابطة على 
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 المتوسطات الحسابية المعدلة :(7الجدول )
 الخطأ المعياري  المتوسط الحسابي المعدل  المجموعة 
 0.036 4.306 التجريبية 
 0.036 2.262 الضابطة 

أعلى من  كانلمجموعة التجريبية بمتوسط ل( أن المتوسط الحسابي المعدل 7يبين الجدول )

ائيَّة دلالة إحص ذاتق و فر  وبالتالي توجد ،دافعية الانجازللعلى الدرجة الكلية  المجموعة الضابطة

 ستخدامالتي درست با التجريبيةللمجموعة بين المتوسطات الحسابية ( α = .050الدلالة )عند مستوى 

دافعية  ة(أداة )الاستبانفي  المتوسطات الحسابية للمجموعة الضابطةو  التخيّـل الموجّـهاستراتيجية 

( η2الانجاز البعدي ولصالح المجموعة التجريبية ولمعرفة حجم الأثر تم استخراج نتائج مربع إيتا )

( فإن حجم الأثر يكون ضعيف إذا Cohen,1977تم الإشارة إليه من  كوهين ) وحسب إلى ما

( وكبيرة عندما 0.39-0.25( ومتوسط عندما تتراوح )0.24-0.10تراوحت قيمة مربع ايتا بين )

وهو حجم  (0.959) (η2) ( نجد أن 7( وبالرجوع إلى الجدول )0.40تكون أكبر من أو تساوي )

دافعية الانجاز ل( من التباين المفسر في الدرجة الكلية %95.9ول إن )وبذلك يمكن الق أثر كبير

، والباقي لموجّـهالتخيّـل ااستخدام استراتيجية التجريبية والضابطة يعود إلى  المجموعتينبين البعدي 

 ( يعود إلى متغيرات أخرى.%4.1تباين غير مفسر بنسبة )

 

 
  



52 

 :الفصل الخامس
 مناقشة النتائج والتوصيات

 يتناول هذا الفصل مناقشة نتائج الدراسة المتعلقة بفرضية الدراسة والتوصيات على النحو الآتي:

 النتائجمناقشة 

ل توجد فروق ذات دللة إحصائية عند مستوى الدللة  بفرضية الدراسة:لنتائج المتعلقة مناقشة ا
(α=0.05 بين متوسط المجموعة التجريبية ومتوسط المجموعة الضابطة على ))أداة )الستبانة 

 دافعية الإنجاز البعدي. 

بين ( α = .050الدلالة )دلالة إحصائيَّة عند مستوى  ذاتق و فر  أظهرت نتائج الدراسة وجود

 لموجّـهالتخيّـل ااستراتيجية  التي درست باستخدام التجريبيةللمجموعة المتوسطات الحسابية 

ولصالح المجموعة  ،دافعية الانجاز البعدي أداة في  المتوسطات الحسابية للمجموعة الضابطةو 

ين بدافعية الانجاز البعدي  لأداة ( من التباين المفسر في الدرجة الكلية %95.9إن )، و التجريبية

 .الموجّـه التخيّـلاستخدام استراتيجية المجموعة التجريبية والضابطة يعود إلى 

الصف  اتطالب ساعد التخيّـل الموجّـهوتعزو الباحثة هذه النتيجة إلى أن استخدام استراتيجية 

زهن على التعبير عن فزيادة ثقتهن بذاتهن كونها تح المجموعة التجريبية من في الثالث المتوسط

يجية ي مع المقرر، حيث ساهمت استراتأفكارهن بحرية ودون أي قلق، وأيضًا دعم عملية التفاعل الحسّ 

الطالبات على المشاركة بحواسهن الخمس مما يؤدي إلى تحسين عملية تعلم العلوم،  التخيّـل الموجّـه

وزيادة التركيز على المفاهيم العلمية، وبالتالي يعزز من دافعيتهن نحو تعلم العلوم، ويفسر ذلك بأن 

مع  والتي يتم عبرها تفاعل الطالبات ،د من الإجرا ات المحددةتتبع عد التخيّـل الموجّـهاستراتيجية 

دة أدى إلى ة في تقديم مفاهيم المامالمفاهيم العلمية، وأيضًا فتكرار المفاهيم من قبل الطالبات والمعل

 ترسيخ المادة المرجو تعلمها واستمرارية بقا ها في عقولهن وحفظها الذاكرة لأطول فترة ممكنة.
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جاز للطالبات في تنمية دافعية الإن التخيـّل الموجّـهوأيضًا تعتقد الباحثة بأن استخدام استراتيجية 

 ة العلومالمواقف والمشكلات في ماد من الكثير على الاستراتيجية في التهيئة مرحلةيعود إلى احتوا  

تحتوي  اوالاستكشاف لديهن، كم الاستطلاع حب وتولد بالدافعية الإحساس الطالبات لدى تنمى التي

ا ، مجديدةال معرفةلل التوصل في السابقة لمعلوماتل توظيف خطواتها وفق التخيّـل الموجّـه استراتيجية

مما  الدرس في بفاعلية والمناقشة بالحوار الطالبات مشاركةينمي التحصيل الدراسي والدافعية، مع 

خلال  ابيايجو  فعال دور له يجعل وهذا ما ،والإنجازالدافعية للتعلم  تنمية في كان له تأثير بارز

بشكل  اإليه الوصول يمكن لا قرارات إلى التوصل مكني   الجماعي التعلم فمن خلال التعلم، عملية

م ، بالإضافة إلى أنها تساعد المعلمة على تقديم الدعللإنجاز الدافعية تنمية فيوهذا ما يساعد  فردي،

 وم.تراتيجية لأجل تطبيقها في العديد من المواقف الحياتية المتعلقة بمادة العللطالباتها تبعًا لهذه الاس

بعدي الدافعية للإنجاز ال أداة كما تفسر الباحثة تفوق المجموعة التجريبية على الضابطة في 

ك ، وذلك لأن استخدامها عمل على إثارة الانتباه والتفكير والإدراالتخيّـل الموجّـهلاستخدام استراتيجية 

م، ، مما سهل لديهن عملية التعلالثالث المتوسطالصف  طالباتوالاستنتاج لدى عينة الدراسة من 

 والإحساس بالمسؤولية، وزيادة دافعيتهن للتعلم، وبالتالي زيادة تحصيلهن الدراسي.

لتخيّـل اكما ترى الباحثة بأن إشراك الطالبات في كافة الأحداث وتقديم الأسئلة والأنشطة باستخدام 

الشعور لعلوم، و ن من حيز الممل في تعلم ايهن التفكير والبحث، وجعلهن يخرجيثير لد الموجّـه

و أحد العوامل هتشكل المنطلق للوصول للأفكار و  التخيّـل الموجّـهبالحيوية والنشاط، فاستراتيجية 

المهمة في تنمية الدافعية للإنجاز، حيث تتضمن خطوات الاستراتيجية تحتوي مرحلتين أساسيتين 

وهما: البد  بالتخيل، ومرحلة الأسئلة المتتابعة، وتقوم الطالبة فيها بممارسات مهارات التفكير لتنمية 

 الدافعية للطالبات.
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الثالث لصف ا طالباتجعل  التخيّـل الموجّـهراتيجية وأيضًا تفسر الباحثة ذلك بأن استخدام است

في العراق في موقف تعليمي جديد ومعاصر يمارسن فيه هذا النوع للمرة الأولى في تعلم  المتوسط

العلوم، مما يعني أنها استراتيجية جعلت الطالبات أساس العملية التعليمية، وأعطتهن الحرية في 

ن للمادة بشكل ايجابي، وأيضًا ساعدت هانعكس ذلك على فهم التعبير عن آرائهن دون تردد، مما

الطالبات على تنمية فهم المعرفة لديهن والمشاركة بشكل فعال داخل الغرفة الصفية، وبالتالي زيادة 

 دافعيتهن للإنجاز والتعلم في العلوم. 

( Panneerselvam & Govindharaj, 2016وجوفيندراج ) دراسة بانيرسيلفاماتفقت هذه النتيجة مع 

أظهرت وجود فروق ذات دلالة إحصائية ما بين المجموعة الضابطة والتجريبية، لصالح التي 

 .التخيّـل الموجّـهباستخدام استراتيجية تدريس البعد المجموعة التجريبية، 

توصلت إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية ما بين التي ( Walker, 2019) ووكر ودراسة

المجموعة الضابطة والتجريبية، لصالح المجموعة التجريبية، حيث تبين أن التدريس باستخدام 

وتحسين  ،لطلبةا ومزاج الدراسي الفصل مناخ يساعد في تعزيز الطلبةمع  التخيّـل الموجّـهاستراتيجية 

أثر  وجودأظهرت  التي (2020دراسة عوض ) كما واتفقت مع. والأدا  الأكاديمي لديهم الذاكرة

 في تحسين تحصيل طالبات الصف الخامس في العلوم، وفي تنمية قدرات التخيّـل الموجّـهاستراتيجية 

 الإدراك الفراغي لديهن. 

( ,Bairagya & Saha ,Bagchi  2021)باجشي وساها و  دراسة بايراجياإلا أنها اختلفت مع 

إلى أنه لم يلاحظ أي اختلاف كبير في دوافع الإنجاز والتصورات تجاه مادة العلوم  لتتوصّ التي 

تبعاً للجنس، ولكن لوحظ اختلاف كبير في التحصيل العلمي عبر مستويات مختلفة من دوافع الإنجاز 

توصلت التي ( 2023) دراسة عبد الرؤوف وأبو الحاجو  وأنواع مختلفة من التصورات تجاه مادة العلوم.
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( بين تنظيم ˃α 0.01لى وجود علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة احصائية عند مستوى الدلالة )إ

 .للإنجازالذات والدافعية 

 توصيات الدراسة

  الباحثة بالآتي: في ضو  النتائج التي تم التوصل إليها توصي 

 .لتخيّـل الموجّـهاالاهتمام باستراتيجيات التدريس المعاصرة في تدريس العلوم، وأبرزها استراتيجية  .1

قيام وزارة التربية العراقية بعقد الدورات التدريبية لمعلمي ومعلمات العلوم حول استخدام استراتيجية  .2

فقًا ثالث المتوسط و الالصف إعادة صياغة مناهج العلوم في في التدريس، و  التخيّـل الموجّـه

 ، مما يسهم في زيادة الدافعية للإنجاز نحو التعلم.التخيّـل الموجّـهلاستراتيجية 

راسي دمع متغيرات أخرى كالتحصيل ال التخيّـل الموجّـهإجرا  دراسات مماثلة في استراتيجية  .3

 والتفكير الناقد والإبداعي، أو مواد دراسية أخرى.
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تدائية في مقرر العلوم بالمرحلة الاب التخيّـل الموجّـه(. واقع تطبيق استراتيجية 2020) .العمري، ماجد
  .356-315(، 14، )المجلة العربية للتربية النوعيةوعلاقته بمهارات التفكير العلمي. 

صف في تحسين تحصيل طالبات ال التخيّـل الموجّـهأثر توظيف استراتيجية (. 2020عوض، أمل. )
م مجلة جامعة الخليل للبحوث: العلو  .لفراغي لديهنالخامس في العلوم وتنمية قدرات الإدراك ا

 .90-56(، 2)15 ،الإنسانية

الموجة في تحصيل مادة علم النفس التربوي  التخيّـل(. أثر استراتيجية 2019) الفرطوسي، عبدالله.
 .158-117(، 1)1، مجلة الدراسات المستدامة ى طلبة الكلية التربوية المفتوحة.لد
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، الأردن: دار 1. ط.سيكولوجية التعليم وأنماط التعلم(. 2019الكناني، مدوح، والكندري، أحمد. )
 حنين للنشر والتوزيع.

(. العلاقة بين ممارسة الشفافية الإدارية والدافعية 2021الكيومي، محمد، والمقابلية، مرهونة. )
-267(، 1)45، اث التربويةالمجلة الدولية للأبحللإنجاز لدى معلمي مدارس ولاية صحار. 

302. 

 في المتوسطة بالمرحلة العلوم لمعلمي المعرفية التدريبية الحاجات(. 2020.)اللطيف عبد المالكي،
 لعلوما في للبحوث الدولية المجلة. المطورة العلوم لمناهج والتتابع المدى مصفوفة ضو 

 .337-305 ،(1)3 ،التربوية

(. أثر بيئة المحاكاة 2023محمد، دعا ، وصالح، ايمان، وعبد الصمد، أسما ، وسعد، أحمد. )
لمجلة االقائمة على الاكتشاف الحر في تنمية الدافعية للإنجاز لدى طلاب التعليم الصناعي. 

 .IJCTE ،13(23 ،)35-73الدولية للمناهج والتربية التكنولوجية 

(. أثر استخدام استراتيجية التخيّـل الموجّـه 2020محمود، عبد الرزاق، ورشوان، أحمد، وهشام، علي. )
لمية المجلة العفي تنمية مهارات الفهم القرائي الإبداعي لدى تلاميذ الصف الأول الإعدادي. 

 .166-143(، 8)36، جامعة أسيوط لكلية التربية،

الحاجات الإرشادية وعلاقتها بدافعية الإنجاز لدى طلبة (. 2022مزيان، صبرينة، ورايس، إيمان. )
سالة ماجستير . ر -تبسه-دراسة ميدانية بجامعة الشهيد الشيخ العربي التبسي–الثانية ماستر 

 غير منشورة. جامعة الشهيد الشيخ العربي التبسي، تبسه، الجزائر.

من وجهة نظر تلاميذ المرحلة الثانوية (. أسباب تدني الدافعية للتعلم 2021مسيسيلية، إمسعودن. )
 .85-56(، 3)8، مجلة الحكمية للدراسات التربوية والنفسيةشعبة العلوم التجريبية. 

التفاعل الصفي وعلاقته بتوقعات المعلمين لتحصيل دافعية إنجاز (. 2019مليحان، عبد المحسن. )
 صر.منشورة. جامعة المنصورة، م . رسالة ماجستير غيرالطلبة بالمرحلة الثانوية بدولة الكويت

أثر استخدام استراتيجية التعلم التخيلي في تدريس مادة التاريخ على (. 2019) .هاشم، هاجر
رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة  .التحصيل لدى طالبات المرحلة الاعدادية في العراق

  الشرق الاوسط، عمان، الاردن.
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(. 1ط ترجمة؛ أشرف، كيلاني،. )الابتدائية المرحلة في العلوم مادة تدريس(. 2020.)هيلين وارد،
 (.2011.)العربية النيل مجموعة

 وأثرها في تحسين قدرتي الكتابة الإبداعية وحل المشكلات التخيـّلاستراتيجية (. 2018ياسين، هاين. )
ن لمي. أطروحة دكتوراه غير منشورة، جامعة محمد لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة بالجزائر

 ، الجزائر.2دباغين سطيف 

(. أثر برنامج إرشادي على تحسين دافعية الإنجاز لدى طالبات المرحلة 2022اليامي، زهرا . )
 .289-247(، 2) 85، جامعة طنطا-مجلة كلية التربيةالثانوية. 
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  (1لملحق )ا
 المحكمين السادةقائمة بأسماء 

 

 
 

 مكان العمل الرتبة الأكاديمية التخصص اللقب العلمي والسم الرقم
 جامعة الشرق الأوسط أستاذ مناهج وطرق تدريس الهام علي الشلبي 1

2 
كلية التربية بنات/  أستاذ علم النفس الرياضي مراد نبراس يونس محمد آل

 جامعة الموصل

3 
كلية التربية/ جامعة  أستاذ طرائق تدريس علوم حياة وفا  محمود يونس

 الموصل

كلية التربية/ جامعة  أستاذ طرائق تدريس الفيزيا  د. أحمد جوهر 4
 الموصل

جامعة كلية التربية/  أستاذ علم نفس تربوي  أزهار علي  5
 الموصل

كلية التربية/ جامعة  أستاذ طرائق تدريس رياضيات ايناس يونس الفرو 6
 الموصل

 جامعة الشرق الأوسط أستاذ مشارك مناهج وطرق تدريس عثمان ناصر منصور 7

مناهج وطرق تدريس  محمود محمد نهار الدويري  8
 الرياضيات

 جامعة الشرق الأوسط أستاذ مساعد

كلية التربية/ جامعة  مدرس مساعد الارشاد النفسي والتوجيه التربوي  الحديديأحمد أديب  9
 الموصل

كلية التربية/ جامعة  أستاذ مساعد طرائق تدريس رياضيات حسين عيد  10
 الموصل

كلية التربية/ جامعة  أستاذ مساعد طرائق تدريس علوم حياة زياد بدر محمد  11
 الموصل

كلية التربية/ جامعة  مدرس تدريس رياضياتطرائق  عمر فاضل حمادي 12
 الموصل

كلية التربية/ جامعة  مدرس العلوم التربوية والنفسية أحمد لؤي غانم  13
 الموصل
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  (2الملحق )
 دليل المعلمة

علم الأحياء )الإنسان وصحته( من كتاب  الغذاء -الفصل الرابع عشرلتدريس  ةدليل المعلم
 للصف الثالث المتوسط

  التخيّـل الموجّـهباستخدام استراتيجية 

 

 ةإعداد الطالب

 

 ايناس نوح قاسم

 

 إشراف

 محمد حمزةد. أ.

 

 

 الأولالفصل الدراسي 

 م2025/ 2024
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 المقدمة:
-وسلمصل الله عليه  –شرف المرسلين محمد ب العالمين والصلاة والسلام على أالحمد لله ر 

 الأمين، أما بعد،،، الصادق
 لإنجاز،والاستيعاب، وزيادة دافعيتهم لإلى أقصى مستوى من الفهم  بالطلبةلوصول ل يسعى المعلمون 

ض الأساليب على بع الطلبة، لذا ينبغي تدريب يةالتصدي للمشكلات الحياتية اليوم في لمساعدتهم
ومنها: "  بالاستراتيجيات الملائمة الطلبةتنمية الدافعية للإنجاز لدى لوالاستراتيجيات التدريسية 

 ".التخيّـل الموجّـهاستراتيجية 

ن كتاب علم م، الغذا -عشرالرابع  الفصل دريسلتعزيزتي المعلمة تضع الباحثة بين يديك دليلًا 
 :يأتيما  تضمن الدليل ،الأحيا  )الإنسان وصحته( للصف الثالث المتوسط/ الفصل الدراسي الثاني

 الهدف العام من الدليل. .1
 الأهداف الخاصة للدليل. .2
 المستهدفة. الفئة .3
 .التخيّـل الموجّـهنبذه عن استراتيجية  .4
 .التخيّـل الموجّـهإجرا ات تطبيق استراتيجية  .5
 للمرحلة المتوسطة.)علم الأحيا ( أهداف تدريس مادة العلوم تحديد  .6
 .أهداف تدريس الفصل الرابع عشر )الغذا (تحديد  .7
 أسما  الدروس الموجودة في الفصل )مكونات الغذا ( )أهم الفيتامينات(. .8
 .الأنشطة المتضمنة .9

 .تنفيذ الدروسالوسائل التعليمية والأدوات المستخدمة في وصف   .10

علم الأحياء )الإنسان وصحته( من كتاب  الغذاء -الفصل الرابع عشرلتدريس  دليل المعلم
 للصف الثالث المتوسط/ الفصل الدراسي الثاني

 التخيل الموجه باستخدام استراتيجية  
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، حيث تضمنت خطة كل درس على ما التخيّـل الموجّـهالخطة التدريسية وفق استراتيجية  .11
 يلي:

 المصادر والوسائل اللازمة لتنفيذ التدريس. 
 لكل درس. أهداف 
 إجرا ات تنفيذ الدرس. 
 تحديد أساليب التقويم وقد تضمن: 

 الطالبة المعرفية.التقويم القبلي: لتحديد الخبرات السابقة لبنية  -
 التقويم التكويني. -
 التقويم الختامي: لأجل الحكم على مدى تحقيق الأهداف المرجوة. -
 .البيتيةتحديد الواجبات  

 الهدف العام من الدليل:
في كتاب  هالتخيّـل الموجّـتنمية الدافعية للإنجاز من خلال استخدام استراتيجية يهدف هذا الدليل إلى 

/ الفصل  للصف الثالث المتوسط الغذا -عشر)الإنسان وصحته( في الفصل الرابع علم الأحيا  
 .الدراسي الثاني

 الأهداف الخاصة للدليل:
ـــــــ ةتعليميـــــــ ةخطـــــــب تزويـــــــد المعلمـــــــات .1  –لتـــــــدريس الفصـــــــل الرابـــــــع عشـــــــر  ةمتكامل

 .التخيّـل الموجّـهالغذا  باستخدام استراتيجية 
ــــــــد الأهــــــــداف التعليميــــــــة المــــــــأمول  .2 صــــــــياغتها بصــــــــورة ســــــــلوكية تحقيقهــــــــا و تحدي

 سليمة.
 .للطالباتتحديد المادة العلمية المراد تعليمها  .3
توضـــــــيح مراحـــــــل التـــــــدريس للمعلمـــــــة، مثـــــــل: مرحلـــــــة التمهيـــــــد، ومرحلـــــــة عـــــــرض  .4

 الدرس.
ــــــي  .5 ــــــوى الدراســــــي بشــــــكل علمــــــي وعمل تحديــــــد الأنشــــــطة التعليمــــــة المناســــــبة للمحت

 .للطالباتمناسب 
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والأجهــــــــــزة المناســــــــــبة لتحقيــــــــــق الأهــــــــــداف التعليميــــــــــة تحديــــــــــد المــــــــــواد والأدوات  .6
 المنشودة.

ـــــــت  .7 ـــــــي الوق ـــــــى تحقيـــــــق الأهـــــــداف التعليميـــــــة ف وضـــــــع جـــــــدول زمنـــــــي يســـــــاعد عل
 المناسب.

اختيــــــــار أســـــــــاليب التقـــــــــويم المناســــــــبة ب يـــــــــة التحقـــــــــق مــــــــن المـــــــــردود التعليمـــــــــي  .8
 للطالبات

 المنزلي.الواجب  .9

 المستهدفة: الفئة
 المتوســـــطةفـــــي مـــــدارس المرحلـــــة الثالــــث المتوســـــط، الصـــــف  طالبـــــاتســــوف يطبـــــق الـــــدليل علـــــى 

 .محافظة نينوى/ العراق في

 :التخيّـل الموجّـهنبذه عن استراتيجية 

 
ات وعة من الخطو " عملية عقلية تتم عبر مجم :بأنها التخيّـل الموجّـهيقصد باستراتيجية 

 للقيامكير؛ للقيام بعملية التف الطالباتداخل حجرة الدراسة؛ لتوجيه  ةقوم بها المعلموالإجرا ات التي ت

بتحويل الدروس إلى مجموعة من السيناريوهات التخيلية باستخدام حواسهم، حتى تتكون لديهم صور 

ذهنية حية في أذهانهم تمكنهم من التعبير والإفصاح عنها بسهولة ويسر، وهي تعتمد على استثمار 

  وجودة لتشكيل علاقات جديدة بينها بنالتشكيل صور ذهنية لأشيا  موجودة وغير م الطالبلقدرة 

حمود معلى خبراته السابقة لإنتاج بنية معرفية جديدة وأفكار إبداعية لم تكن موجودة في أذهانهم" )

 (.147، 2020ورشوان وهشام، 
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 :التخيّـل الموجّـهاجراءات تطبيق استراتيجية 
باع الخطوات يس مادة العلوم عليكِ اتفي تدر  التخيّـل الموجّـهعزيزتي المعلمة لتطبيق استراتيجية 

 الآتية:

 
 : التخيّـلالخطوة الأولى: إعداد سيناريو  .1
 .من بنا  صور ذهنية كن الطالباتمّ استخدام الجمل القصيرة وغير المركبة بشكل ي   .أ

 ضرورة استخدام كلمات سهلة للفهم. .ب
 الأمر لذلك،من المستحسن أن يتم تكرار الكلمات المستخدمة أكثر من مرة، إذ تطلب  .ج

وذلك من أجل وصف حركة جسم ما، وبغاية مساعدته للطالبات على التدرج ببنا  
 الصورة الذهنية المتحركة.

أن يكون خلال عملية التدريس وقفات مريحة بين العبارات لكي يتمكنّ الطالبات من  .د
 تشكيل الصور الذهنية لتلك العبارات.

الم جالًا للطالبة بأن تسرح في خيالها في عالتوقف الحر القصير، بحيث تترك المعلمة م .ه
 هي تنتقيه بذاتها لتكمل الرحلة التخيلية التي بدأتها مع المعلمة.

يتم مخاطبة الحواس؛ وذلك من خلال صياغة جمل يتم فيها مخاطبة السمع، والبصر،  .و
 والشم، والتذوق، والمشاعر، واللمس.

ا كمفردة  )طاااااخ(؛ وذلك لأنه التخيّـلالابتعاد عن المفردات التي تزعج الطالبات خلال  .ز
 .لديهنقد تفصل حبل أفكاره خلال تكوين الصور الذهنية 

 العودة بشكل تدريجي إلى الغرفة الصفية. .ح
التجريب المبدئي للسيناريو قبل البد  بتنفيذه، وذلك من أجل التوقف على العبارات التي  .ط

 لم تنجح في استثارة الصور الذهنية للطالبات.
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لموقف  : والتي تعتبر بمثابة مقاطع قصيرةالبدء بأنشطة تخيلية تحضيريةطوة الثانية: الخ .2
تخيل بسيط يتم تنفيذه قبل البد  بالأنشطة التخيلية الأساسية، وغايتها تقديم المساعدة 

 من أجل التهيؤ الذهني للأنشطة التخيلية الأساسية. للطالبات
ن : وتتمثل هذه الخطوة في تجهيز الطالبات وتهيئتهالتخيّـلتنفيذ نشاط الخطوة الثالثة:  .3

للتعريف بالأنشطة التخيلية، وتوضيح أهميتها في تنمية إمكانيات التفكير، ويحتاج ذلك من 
والطلب  ،التخيّـلالطالبات الهدو  والتركيز، والعمل على تكوين الصور الذهنية للنشاط 

ت عال، والابتعاد عن الحركة المفرطة، منهن أخذ نفس عميق واغلاق أعينهم، والقرا ة بصو 
وتقديم كل وقفة حقها، وتجاهل الضحكات البسيطة، ومن جا  من الطلبة متأخرًا ينتظر 

 خارجًا.
يث تقوم ، حالتخيّـلوتتم هذه الخطوة بعد تنفيذ نشاط : الأسئلة التابعةالخطوة الرابعة:  .4

المعلمة بتقديم عدد من الأسئلة على الطالبات، وتطلب منهن الحديث عن الصور الذهنية 
ة ، ففي هذه الخطوة يتم السير على التعليمات التاليالتخيّـلالتي تم تكوينها خلال نشاط 

 وهي:
  نللحديث عن تخيلاته للطالباتتوفير الفرصة. 
 ي موا بتشكيلها، وليس عن المعلومات التتقديم أسئلة عن الصور الذهنية التي قا

مما  سيتم تكرارها في السيناريو بشكل حرفي وإلا، جا ت في السيناريو التعليمي
 سيشغلهم عن تكوين الصور الذهنية.

 .تقبل كافة التخيلات والترحيب بها 
 .محاولة الحد من القلق والتوتر عند الطالبات 
  ألوانًا ما أو شعروا بالحرارة، أو تذوقوا سؤال الطالبة عن كافة الحواس هل عايشوا

 ما. يئًاش
  رسم الرحلة التخيلية أو تدوينها، وذلك بالطلب من الطالبات كتابة ما عاشوه أو

رسمه على صورة قصة، بحيث يعبروا فيها عن الصور الذهنية التي عاشوها 
 والرسومات على لوحة الحائطخلال رحلاتهم، وهنا تعرض الطالبة هذه القصص 

 من التحفيز والتعزيز. كنوع  
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 :أهداف تدريس الفصل الرابع عشر )الغذاء(
 القدرة ديهنل كون ي أن (الفصل الرابع عشر )الغذا  تدريس من الانتها  بعد الطالبات من يتوقع

 :على

 الغذاء مكونات الأولى: الحصة -

 .الغذا  مكونات إلى تعرفال .1
 .الغذا  مكونات من مكون  كل فيها يتوفر التي الطبيعية المصادر تحدد .2
 الفيتامينات. أنواع إلى التعرف .3
 .الدهون  وفي الما  في الذوبان على قابليتها بحسب الفيتامينات تصنيف .4

 الفيتامينات أهم الثانية: الحصة -
 .للجسم المعدنية الأملاح أهمية تحديد .5
 .للحياة الما  أهمية تحديد .6
 .الجسم في والما  المعدنية الأملاح بين التفريق .7
 .الغذا  نعمة على وتعالى سبحانه الله شكر .8
 .الغذا  عن المعلومات بشبكة مستعينًا تقرير كتابة .9

 الفصل. في الموجودة الدروس أسماء
 الغذا . الدرس الأول: مكونات

 الفيتامينات. الدرس الثاني: أهم

 

 الأنشطة المتضمنة والوسائل التعليمية والأدوات المستخدمة في تنفيذ الدروس.
ــــــة، بطاقــــــات  ــــــلام ملون ــــــلام رصــــــاص وأق ــــــذأوراق بيضــــــا ، أق ــــــات التلمي ــــــة، بطاق ، عــــــروض الكتروني

التقــــويم الـــــذاتي، أنشـــــطة تـــــرتبط بالتصـــــور الـــــذهني، الحـــــوار والنقـــــاش الفـــــردي والجمـــــاعي والســـــبورة 
 ولوح الطباشير.
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 التخيّـل الموجّـهالخطة التدريسية وفق استراتيجية 
 

 الفصل الرابع عشر/ الغذا 
 الحصة الأولى: مكونات الغذا 

 :أهداف الدرس
 في نهاية الدرس: الطالبةيتوقع من 

 .الغذا  مكونات إلى التعرف .1
 .الغذا  مكونات من مكون  كل فيها يتوفر التي الطبيعية المصادر تحدد .2
 .الفيتامينات أنواع إلى التعرف .3
 .الدهون  وفي الما  في الذوبان على قابليتها بحسب الفيتامينات تصنيف .4

 والوسائل: المصادر
ملونة، بطاقات الطالب، عروض الكترونية، بطاقات و ، أقلام رصاص جهاز الداتا شو جهاز كمبيوتر،

الفردي  ، الحوار والنقاشلكتابة الرحلة التخيلية بالنشاط التخيليالتقويم الذاتي، أوراق بيضا  
 .والجماعي

 زمن التنفيذ التقويم التنفيذ إجراءات الأهداف
 إلى التعرف
 .الغذا  مكونات

 تقوم المعلمة بمناقشة ما يلي:
تأملي جسمك، ماذا يحتاج لكي يقوم 

 ؟ بوظائفه العديدة
من خلال الحوار والمناقشة تتوصل 

جسم الانسان يشبه  الطالبة إلى أن
آله كبيرة منظمة وفيها العديد من 
الوظائف التي تحتاج إلى الوقود، 
وهكذا فجسم الانسان يحتاج إلى 

 .الغذا  المتوازن 
 ،لمة بعرض مكونات الغذا تقوم المع

وتطلب من الطالبات ملاحظاتها 
 ووضع الأسئلة عليها:

 الغذا هو  ما
 ؟المتكامل برأيك

مما ينبغي أن يتكون 
الغذا  الذي يتم 

 تناوله يوميًا؟
 

 دقائق 5
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 زمن التنفيذ التقويم التنفيذ إجراءات الأهداف
 ؟يتكون الغذا مما 

 ما هي كل من:
 .الكربوهيدرات

 الدهنيات.
 البروتينات.
 الفيتامينات.

 من خلال ما سبق قدمي تعريفًا
 .للكربوهيدرات

من خلال المناقشة والحوار يتم 
توضيح الإجابات الصحيحة للأسئلة 

 السابقة.
 المصادر تحدد

 التي الطبيعية
 لك فيها يتوفر
 من مكون 

 .الغذا  مكونات
 

تعرض  الداتا شوباستخدام جهاز 
 التي الطبيعية المصادرالمعلمة 

 مكونات من مكون  كل فيها يتوفر
 والمقارنة بينهما. الغذا 

 ؟الكربوهيدراتمما تتكون 
اعطِ أمثلة  ؟مما تتكون النشويات

 عليها؟
 ماهي السيليلوز؟

وما هي مما تتكون الدهنيات؟ 
اختصارها؟ وأين تخزن في جسم 

 الإنسان؟
ما الفرق بين البروتينات 

 والفيتامينات؟
 ةذهنيبعد ذلك ترسم المعلمة خارطة 

 .فيها مكونات الغذا توضح 
يتم توضيح إجابات الطالبات 

 ومناقشتها.

مكونات من 
 ......... النشويات
 والدهنيات

............... 

 دقائق 10
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 زمن التنفيذ التقويم التنفيذ إجراءات الأهداف
 عأنوا  إلى التعرف

 .الفيتامينات
السيناريو التخيلي تقرأ المعلمة 

على الطالبات، ثم تطرح  (1رقم)
 الأسئلة التابعة.

 LCDتعرض المعلمة بواسطة جهاز 
 .أنواع الفيتاميناتشريحة 

تقارن الطالبة ما رسمته في ذهنها 
 وبين ما رأته معروضًا.

فرقي بين أنواع 
البروتينات 
 ؟والفيتامينات

 دقائق 10

 تصنيف
 الفيتامينات

 قابليتها بحسب
 في الذوبان على
 وفي الما 

 .الدهون 

وللتعرف على تصنيف الفيتامينات، 
السيناريو التخيلي رقم تقرأ المعلمة 

 ( على الطالبات.2)
تطرح المعلمة الأسئلة التابعة على 

الطالبات مبينة كيفية تصنيف 
 الفيتامينات.

 LCDتوضح المعلمة بواسطة جهاز 
 لتصنيف.صورًا 

مصادر  تحدد المعلمة للطالبات أهم
 .الفيتامينات في الغذا 

تقارن الطالبة بين ما تخيلته وبين ما 
 تراه معروضًا.

افترض أن معلمك 
أعطاك أحد أنواع 
الفيتامينات، كيف 
تعرف إذا كانت 

فيتامينات تذوب في 
 الما  أم لا؟

 دقائق 10
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 خطوات تطبيق الحصة الأولى:

المعلمة بالنشاط التخيلي التحضيري بغاية تنقية ذهن الطالبة وتهيئته للنشاط التخيلي الرئيسي:  تبدأ
 ( دقائق.10زمن التنفيذ )

 

 

 

 تسأل المعلمة بصورة مختصرة: 
 كيف رأيت الدائرة؟ هل كانت كبيرة أم صغيرة؟ هل رأيت كل الألوان؟

 تطبيق المعلمة النشاط الرئيسي:
  (:1) التخيّـلسيناريو 

 ( دقائق.10زمن التنفيذ: )
 
 
 
 
 
 
 
 

 الأسئلة التابعة:
 تحدثي عما شاهدتيه في الرحلة التخيلية؟ -
 ؟ جسمك دون عناصر مكملة للغذا  تخيلتيكيف كان شكلك عندما  -
 ؟البروتيناتماذا وجدتِ داخل  -
 ارسمي ما شاهدتيه. -

 النشاط التحضيري:

ا.......أغلقي عينيك.........تخيلي دائرة حمراء اللون......أصبح لونها  ا عميقا خذي نفسا
 افتحي عينيك الآن! لونها أخضر.....أصبح  أبيض........أصبح لونها أزرق......

  (:1سيناريو التخيل )
تتنفسين...تنفسي أغمضي عينيكِ...دعي عضلات جسمك تسترخي وأنتِ 

بعمق...شهيق...زفير...شهيق...زفير...شهيق...زفير....أخرجي كل ما بداخلك مع الزفير...اشعري 
بالسلام والأمان...أنتِ الآن مع معلمتك ...ستقتصين حصة سعيدة...في مكان جميل... داخل جسم 

ن، أتي تبحثين عن غذا  متواز الإنسان....تخيلي نفسك نفذ ما تملكيه من طاقة وقوة لإكمال أعمالك، فبد
لتصحيح هذا الخلل الذي أصابك، فماذا تتبعين نظام صحي... وتخيلي ماذا سيحدث لجسمك إذ نقصت 

 الدهون... أما  البروتينات من أين تكافة الكربوهيدرات كالسكريات أو النشويات...وماذا سيحدث اذا ازداد
متاز...وذلك لقد عرفتِ الآن ماهي مكونات الغذا  للقيام مصدرها... والفيتامينات ...أين توجد...وبماذا ت

 بوظائفه ....انتهت الرحلة...عودي إلى غرفة الصف......افتحي عينيكِ...



77 

 أهم الفيتامينات: (:2) التخيّـلسيناريو 
 ( دقائق.10: )ذالتنفيزمن 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 الأسئلة التابعة: 
 تحدثي عما شاهدتيه في الرحلة التخيلية؟ -
 (؟K( و)E( و)D( و)Cو) (B( و)Aفي أي مكان وجد كل من فيتامين ) -
 ما شعورك وأنت بين الفيتامينات؟ -
 ما شاهدتيه؟ذهنية توضح  خريطة ارسمي  -
 ؟تشاهدينهقارن بين ما رسمتيه في تخيلاتك وبين ما  -

 ما سبب إصابة بعض الأشخاص بالعشو الليلي؟برأيك  -

 .تقوم به الطالبات، وتحفز دافعيتهن للإنجازتتابع المعلمة ما  -

 تسجيل وملاحظة مدى دقة الطالبات في تنفيذ النشاط ومدى دافعيتهم للإنجاز. -
 

  

 أهم الفيتامينات (:2سيناريو التخيل )

خذي نفسًا عميقًا... أغمضي عينيكِ...تخيلي نفسك في حديقة مليئة بالفيتامينات...الحديقة 
( .... انه لا يذوب في الما ... ابحثي عنه Aفي الحديقة...هل رأيت فيتامين ) جميلة...ماذا ترين

أين يوجد ..... إنه يوجد في الحليب والزبد والبيض والسمك والخضروات كالجزر والطماطم والفواكه 
المختلفة....رأيت تأثيره على الجسد....، انظري...ان نقصه في الجسم يؤدي إلى العشو الليلي أنه 

....لاحظت أين يوجد....انه متواجد  (Bسؤول عن سلامة البصر ...والآن...اذهبي إلى فيتامين )الم
في الحلين والبيض والأسماك والكبد والبقوليات...ما تأثيره على الجسد......تخيلي ماذا يفعل فيتامين 

(C في الجسد....رأيت أين يوجد...وما مدى تأثيره....اذهبي مسرعةً إلى فيتامين )(D رأيت.... )
إنه يذوب بالما ....تخيلي أين يوجد....وما مدى تأثيره على الجسد.....الآن ......انظر إلى فيتامين 

(E( تخيلي أين يوجد....وكيف يؤثر على الجسد....والآن ...تخيلي أين يوجد فيتامين.... )K )
تهت الرحلة...عودي إلى غرفة ....ان....هل يذوب بالما  أم لا....وأين يوجد.....وبما يساعد الجسد

 ....افتحي عينيكِ ..الصف
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 :(1)التقويم الختامي 
 ( دقائق.5زمن التنفيذ: )

 الغذاء؟ يتعلق بمكوناتأجيبي عن الأسئلة التالية، فيما 
 ما أهم مكونات الغذاء؟ 

.......................................................................................
................................................................................... 

 ما هي الفيتامينات وما أنواعها؟ 
.......................................................................................

................................................................................... 
  ممتعة؟ التخيّـل الموجّـههل كانت استراتيجية 

.......................................................................................
................................................................................... 

 الواجب البيتي:
 من خلال الرجوع إلى شبكة الأنترنت، اكتب مقالًا حول فائدة الفيتامينات لجسم الإنسان؟

 الغذا  -الثانية/ تابع الفصل الرابع عشر الحصة
 :أهداف الدرس

 أن: في نهاية الدرس الطالبةيتوقع من 

 .للجسم المعدنية الأملاح أهمية تحديد .1
 .للحياة الما  أهمية تحديد .2
 .الجسم في والما  المعدنية الأملاح بين تقارن  .3
 .الغذا  نعمة على وتعالى سبحانه الله شكر .4
 .الغذا  عن المعلومات بشبكة مستعينًا تقرير كتابة .5
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، بطاقات ملونةو أقلام رصاص  اللوح التفاعلي، ،جهاز الداتا شو جهاز كمبيوتر،: والوسائل المصادر
النشاط  لكتابة الرحلة التخيلية معالطالب، عروض الكترونية، بطاقات التقويم الذاتي، أوراق بيضا  

 .، الحوار والنقاش الفردي والجماعيالتخيلي

 التقويم خطوات التنفيذ الأهداف
زمن 
 التنفيذ

 تحديد
 أهمية

 الأملاح
 المعدنية
 .للجسم

 تقوم المعلمة بمناقشة ما يلي:
وينقصه أهم الأملاح المعدنية؟ ومما  ؟جسمك تخيلي

 تتكون الأملاح المعدنية؟ وما أهميتها للجسم؟
من خلال الحوار والمناقشة تتوصل الطالبة إلى أن 

المعدنية هي من المواد المكملة لعمل الجسم الأملاح 
 .وانتظام فعاليته الحيوية بتمثيل الغذا 

وجسم الإنسان يحتاج للأملاح، كعمل بعض الغدد 
الدرقية ونمو وسلامة الأسنان، كالصوديوم، 

 والبوتاسيوم، والكالسيوم والفسفور، والحديد، واليود.
 

فقط اعتمدت على أكل كيف يعمل جسمك لو  تخيل
 ؟ الفواكه

من خلال المناقشة والحوار يتم توضيح الإجابات 
 الصحيحة للأسئلة السابقة.

مما تتكون 
 ؟الأملاح المعدنية

 

5 
 دقائق

 تحديد
 أهمية
 الما 
 .للحياة

فيديو حول تعرض المعلمة  LCDباستخدام جهاز 
 . أهمية الما  للحياة

https://www.youtube.com/watch?v=hhgVsgXKroc 
 ؟ما فوائد شرب الما  للجسم

همية أ بعد ذلك ترسم المعلمة خارطة مفاهيمية توضح 
 الأملاح المعدنية والما  للجسم؟

 يتم توضيح إجابات الطالبات ومناقشتها.

ت حدد أهم مكونا
 الأملاح المعدنية.
ما نسبة الما  في 

 جسم الإنسان.
 

5 
 دقائق

تقارن بين 
الأملاح 
المعدنية 

على  (3السيناريو التخيلي رقم)تقرأ المعلمة 
 الطالبات، ثم تطرح الأسئلة التابعة.

فرقي بين مكونات 
الأملاح المعدنية 

 ؟والما 

10 
 دقائق

https://www.youtube.com/watch?v=hhgVsgXKroc
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 التقويم خطوات التنفيذ الأهداف
زمن 
 التنفيذ

والما  في 
 .الجسم

شريحة لأنواع  LCDتعرض المعلمة بواسطة جهاز 
 .للأملاح المعدنية والما 

 ماذا يحدث لجسمك إذ لم تشربي الما  يوميًا؟تخيلي 
تخيلي ماذا يحدث لجسمك إذ ازداد أو نقص 

 الأملاح المعدنية داخله؟
تقارن الطالبة ما رسمته في ذهنها وبين ما رأته 

 معروضًا.
 الله شكر

 سبحانه
 وتعالى
 نعمة على

 .الغذا 

طالبات برسم ما يشاهدونه خلال رحلة تقوم ال
 .التخيّـل

( ثم 2توزع المعلمة ورقة عمل التقويم الختامي)
 .تناقشها مع الطالبات

تكليف الطالبات 
استحضار نعمة 

الخالق حول أهمية 
الما  في حياتنا 
 من خلال عرض

 أدلة وشواهد.
تسجيل وملاحظة 

ات مدى دقة الطالب
في تنفيذ النشاط 
 ومدى دافعيتهن

 للإنجاز.

5 
 دقائق

 كتابة
 تقرير

 مستعينًا
 بشبكة

 المعلومات
 عن

 الغذا 

 ينًامستع تقريرًا كتابة الطالبات من المعلمة تطلب
 لىع تعالى الله وشكر الغذا  عن المعلومات بشبكة
 الغذا . نعمة

 وملاحظة تسجيل
 الطالبات دقة مدى
 اطالنش تنفيذ في

 دافعيتهن ومدى
 للإنجاز

5 
 دقائق
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 خطوات تطبيق الدرس:

 تبدأ المعلمة بالنشاط التخيلي التحضيري بغاية تنقية ذهن الطالبة وتهيئته للنشاط التخيلي الرئيسي: 

 ( دقائق.5زمن التنفيذ: )

 

 

 

 الأسئلة التابعة:
 ما نوع الأجنحة التي امتلكتيها؟ -
 صغيرة أم كبيرة؟ -
 ها؟ما لون -
 ما شكل ال يمة؟ -
 هل واجهتك صعوبة خلال الطيران؟ -

 تطبيق المعلمة النشاط الرئيسي:
 الإنسان. جسم في والما  المعدنية الأملاح بين المقارنة (:3) التخيّـلسيناريو 

 دقائق (10) :التنفيذ زمن
 
 
 
 

 الأسئلة التابعة:
 تحدثي عما شاهدتيه في الرحلة التخيلية؟ -
 ؟ التخيّـلفي بداية كيف كان شكلك  -
 ؟انساني رائع؟ وما هوقمت بعمل هل  -
 اعط وصفًا لسير رحلتك عبر الجسم؟ -

 التخيل التحضيري:
 ... خذي نفسًا عميقًا.......أغمضي عينيك.........تخيلي أنك خارج المنزل......السما  مليئة بالسحب

السما ...استقبلتك غيمة كبيرة...رحبت بك...صعدت للأعلى...شعرتي طرت في  .. لديك جناحان
 ينيك الآن!افتحي ع بالبرودة...تريدين الأكل...استأذنت ال يمة للرجوع...عدت للمنزل...انتهت الرحلة....

  (:3سيناريو التخيل )
هموم..أنت داعي لل خذي نفسًا طويلًا... شهيق...زفير...شهيق...زفير...أخرجي كل همومك مع الزفير..فلا

...عام جميل ورائع ...أنت مع معلمتك اليوم...ستصحبك في رحلة مثيرة...استعدي واسندي 2024في عام 
ظهرك على كرسيك...تخيلي نفسك أنت أملاح معدنية...وزميلتك الما ...لتذهبان معًا نحو رحلة مساعدة 

..ما وظيفتك ....أقوم بمد الجسم بالغذا  السليم لجسم الإنسان...أنت الأملاح المعدنية ...ادخلي إلى الجسم.
من الأملاح ....كما أساعد في عمل الغدة الدرقية....وأيضًا أقوم بنمو خلايا الجسم والعظام 
والأسنان.....ويساعدني في ذلك زميلاتي....وهم: الصوديوم..البوتاسيوم..الكالسيوم...الفسفور...الحديد.. 

وكافة أنواع اللحوم والحليب ومشتقاته....والآن دور  والفواكه.. والخضر.. ام..ويتواجدون الآن في ملح الطع
 %60زميلتي الما ....تبدأ بوصف دورها في الجسم...أنا الما ... أشكل نسبة من وزن الجسم تصل إلى 

 ولا يعمل الجسم من دوني.....وفي أيام الحر تزداد حاجة الجسم للما  ...وعند بذلك المجهود العضلي
والرياضة...وأن نقصاني في الجسم ...يؤدي إلى الجفاف... وخلل في وظيفة الكلية....والآن...افتحي 

 عينيك...لقت قمت بعمل إنساني رائع.
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 ارسمي ما شاهدتيه. -
 :(2التقويم الختامي )

 ( دقائق.5زمن التنفيذ: )
 ؟بالفرق بين الملاح المعدنية والماءأجيبي عن الأسئلة التالية، فيما يتعلق 

 نقصت إذا للجسم يحدث ماذا تخيلي والماء، المعدنية الأملاح حول المعلومات جمع بعد .1
 فيه؟ والماء المعدنية الأملاح

...............................................................................................
........................................................................................... 

 الحنفية؟ ماء من بدلا  المقطر الماء شرب إذا للإنسان يحدث ماذا: تخيل .2
...............................................................................................

........................................................................................... 
 لصحتك؟ مفيد أم مضر الغذاء تناول عند كبيرة بكميات الماء شرب إن هل: فكر .3

...............................................................................................
........................................................................................... 

 الدرس؟ خلال تخيلتها التي التخيلات كتابة إعادة تستطيعين هل .4
...............................................................................................

........................................................................................... 
 ممتعة؟ التخيّـل الموجّـه استراتيجية كانت هل .5

...............................................................................................
........................................................................................... 

 
 :البيتي الواجب

 ؟ية شرب الما  للجسمأهم حول مقالًا  اكتب الأنترنت، شبكة إلى الرجوع خلال من
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 (3الملحق )
 الدافعية للإنجاز استبانة

 

 

 

 

 النهائيةللإنجاز بالصورة  ةالدافعي استبانة

 الدكتور/ ة........................................................المحترم/ة

 تحية طيبة وبعد،

 في مادة العلوم على الدافعية للإنجاز لدى طالبات التخيّـل الموجّـهأثر استراتيجية دراسة بعنوان " تجري الباحثة   
". وذلك استكمالًا لمتطلبات الحصول على درجة الماجستير في الصف الثالث المتوسط في محافظة نينوى/ العراق

المناهج وطرق التدريس، ولتحقيق أهداف الدراسة، وبعد الاطلاع على الدراسات السابقة والمقاييس السابقة في هذا 
 الدافعية للإنجاز. استبانةالمجال قامت الباحثة بتطوير 

ز لإنجاز المهام والأعمال المطلوبة منه بكفا ة ووقت قصير وبمستوى الحاف الطالباتامتلاك : والدافعية للإنجاز هي
الت ، وستتناول المجأدا  متميز، وامتلاك القدرة على تحديد الأهداف ووضع الخطط المناسبة لتحقيق هذه الأهداف

 .لوقت(اوالمثابرة، والشعور بأهمية  إليها،والتميز في الوصول  تحديد الأهدافالشعور بالمسؤولية، التالية: )

ل حضرتكم عبر من قب الاستبانةونظرًا لكونكم عينة الدراسة التي سأقوم بالتطبيق عليها أتشرف بطلب الإجابة على 
 النموذج الموفق بوضع إشارة في الخانة التي تمثل رأيكم شاكرة لكم تعاونكم.

 مع خالص شكري وتقديري 

 

 

 

 قاسم: ايناس نوح الباحثة
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موافق  الفقرات الرقم
 بشدة

 موافق
موافق 
إلى 
 حد ما

غير 
 موافق

غير 
موافق 
 بشدة

 المجال الأول: الشعور بالمسؤولية
عند وقوعي بخطأ فإني أرغب بالوصول  .1

 للإجابة بنفسي.
     

أفضل القيام بالواجبات الدراسية دون مساعدة  .2
 .أحد

     

      مهم جدًا.أرى أن تعلم مادة العلوم أمر  .3
      أحرص على الانتباه خلال حصة العلوم. .4
أقضي وقت فراغي في تعلم معلومات جديدة  .5

 حول العلوم.
     

      أراجع أدائي إذا قمت بشي  خاطئ. .6
  والتميز في الوصول إليها تحديد الأهدافالمجال الثاني: 

      أضع لذاتي مستوى متقدم من الأهداف. .7
      أحاول تحقيق الأهداف التي وضعتها. .8
      أحاول التفوق في حصة العلوم. .9
      أسأل أسئلة حول العلوم لأتعلم أشيا  جديدة. .10
العلمية أطلع على الموضوعات الدراسية  .11

 الجديدة في مادة العلوم.
     

      دراستي. لإتماماعتبر أن التفوق هدفي  .12
      أتعاون مع زميلاتي في حل واجبات العلوم. .13
استمتع بالموضوعات التي تحتاج لابتكار  .14

 حلول جديدة.
     

 المجال الثالث: المثابرة.
      أبذل المزيد من الجهد للوصول لما أريد. .15
أجتهد في إنجاز واجبات مادة العلوم ضمن  .16

 .الموعد المحدد
     

السؤال عن الأمور التي لم أفهمها أحرص على  .17
 في مادة العلوم.
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أمتلك القدرة على التأكد من مدى صحة  . 18
 إجاباتي بنفسي.

     

أبذل جهدي لأكون في مكان الصدارة بين  .19
 زملائي في الغرفة الصفية.

     

أشعر بالسعادة عندما أجد حل للمشكلة التي  .20
 أواجهها.

     

أصر على ايجاد الحلول للمشكلات التي  .21
 تواجهني مهما تطلبت من وقت.

     

  الوقتالمجال الرابع: الشعور بأهمية 
أحرص دائمًا على القيام بالواجبات في موعدها  .22

 المحدد.
     

      .الوقت اللازم لكل مهمة أقوم بهاأحدد  .23
      .أنظم أوقاتي الدراسية بشكل مستمر .24
      نجاز واجباتي.استثمر وقتي بشكل كامل لإ .25
      الحفاظ على المواعيد أمر مهم بالنسبة لي. .26
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 (4الملحق )
 باحثةكتب تسهيل مهمة ال

 

 


